Pasado, Presente y Futuro
del Puente de Cape Coral

El puente de Cape Coral ha desempeiiado un papel
fundamental en el crecimiento y desarrollo de la ciudad.
Lo que comenz6 en 1964 como una simple estructura de
dos carriles, se ha transformado a lo largo de las décadas
para adaptarse a las crecientes demandas de la poblacion y
el trafico de la region.

Los primeros afios: 1964 a 1989

Antes de la construccion del puente, el viaje entre Cape
Coral y Fort Myers requeria un largo trayecto de 30 minutos por
el rio Caloosahatchee. Reconociendo la necesidad de una ruta
mas directa, los lideres de la ciudad iniciaron planes en 1961
para financiar y construir un puente. A pesar de la oposicion
inicial de los residentes, preocupados por los impuestos a la
propiedad y los cambios en su tranquila comunidad, el proyecto
siguid adelante. Los propietarios de Cape Coral votaron 174
a 124 a favor del proyecto, lo que culminé con la colocacion
de la primera piedra el 21 de diciembre de 1962.
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iSumate al Parque Cultural, 544 Cultural Park
Blvd., para nuestro Huevo de Pascua anual! jTenemos
una cesta llena de diversion planeada para toda la
familia! Capacidad disponible para los primeros 150.

Prepéarate para:

* Busqueda de huevos: jBusca tesoros escondidos!

* Diversion pintando caras: jTransformate en tu
personaje favorito de Pascua!

* Conoce al conejito de Pascua: jTémate una foto
con el invitado de honor!

* Sorteos de cestas de Pascua: jGana algunos
premios de huevos!

* Bolsas de busqueda de huevos de bricolaje:
iDecora tu propia bolsa para llevar tu botin!

* Carrera de relevos de huevos: jForma un equipo y
corre hacia la victoria!

* Diversion en el limbo: ;Hasta donde puedes
llegar?

* Desafio de agujero de maiz: jPon a prueba tu
punteria y gana el derecho a presumir!
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El Puente de Cape Coral se inauguro en 1964

Espectacular Huevo de Pascua 2025
Sabado 19 de abril — 10 a.m. a 12 p.m.

* Dulces en nuestra venta de pasteles: jDeliciosas
golosinas para todos!

* Conozca a Kiwanis y Key Club: jConozca estas
increibles organizaciones y como puede participar!

{Unase a nosotros para un dia de diversion familiar y
alegria de Pascua!

Este evento gratuito esta abierto a nifios de todas las
edades, desde nifos de 1 a 10 afios. Recuerda, para unirse a
la diversion los més pequefios deben estar acompariados por
adultos. | Y no olvides traer tus propias cestas de Pascua para
recoger todos esos huevos de colores!

Horario

Del1lall:10 am. De 1 a3 anos

11:10a11:15 am. (Dispersion de huevos)
11:15a11:25 am. De 4 a 6 afios
11:252a11:30 am. (Dispersion de huevos)

Pequefio espacio de cinco minutos, ya que esta entre los
realmente pequefios y los menos pequefios.
11:35a11:45 am. De 7 a § afios
11:452a11:50 am. (Esparcimiento de huevos)
11:50 am.a 12 p.m. De 9 a 10 afios

Festival Cultural
de Cape Coral

Sabado 26 de abril
—11:00 a.m. a 4:00 p.m.

ﬁ'L‘I.A.F?fE CORAL

El Departamento de
Parques y Recreacion
de la Ciudad de Cape L
Coral celebra el Tercer cu Tu E
Festival Cultural Anual. Nuestra fE’
urbe se enorgullece de festejar las
diferentes culturas a través de musica en vivo,
presentaciones, comida internacional jy mucho mas!
Conéctate con tu comunidad durante esta emocionante
tarde y explora las vistas, los sonidos y los sabores
de Cape Coral con presentaciones y actividades para
todas las edades.

Este evento se puede realizar bajo diferentes
condiciones meteorologicas.

Comidas de todo el mundo

Explora las diferentes culturas a través de la
inmensa variedad de platillos de diversos origenes
culinarios.

Pasaporte interactivo

iNo olvides pasar por la carpa de la entrada principal
para recoger tu pasaporte del evento! Visita a todos los
vendedores locales para sellar tu pasaporte. jTermina
mostrandonos tu pasaporte completo para ganar un premio!
Presentaciones

El escenario principal se llenara de vida con
vibrantes grupos y espectaculos durante toda la tarde.
iNo olvides ponerte los zapatos de baile, ya que habra
clases de baile interactivas! Se permiten sillas para
disfrutar de los artistas en el escenario principal.
Estacionamiento

Hay plazas de estacionamiento limitadas en el
Parque Cultural. Se podra estacionar fuera del recinto
en el Cape Coral City Hall, ubicado en 1015 Cultural
Park Blvd., y en el estacionamiento frente al City
Hall, ubicado en 1020 Cultural Park Blvd. Un autobus
gratuito operara de 10:30 a.m. a 4:30 p.m.

Para preguntas e informacion mas detallada:
www.capecultrefest.com, (239)573-3128, seclerk@
capecoral.gov.

Visita tu mercado familiar
Key Food Supermarket

Conoce mas acerca de nuestras
ofertas en la pagina 9
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Reportaje de Rynski: Alimenta al bagre a tu propio riesgo

Por Ryn Gargulinski, !
Reportera LR

Alimentar a los animales
en la naturaleza es un acto
de bondad y amor. Asi puede
considerarse cuando lanzas
pedacitos de galletas saladas
a las gaviotas o atrapas
moscas para los lagartos de tu
terraza, pero no es lo mismo
si alimentas a un bagre.

No nos referimos a los
bagres que merodean en los canales, sean navegables o no.
Ellos merecen comer, aunque no todos. Veran a lo que me
refiero mientras profundizo en esta historia, compartida
recientemente por un amigo.

Durante un descanso de una de esas reuniones ruidosas
a puertas cerradas, mi amigo salié a un lago cercano donde
advirti6 una gran caja maloliente no muy lejos de la orilla.
En su curiosidad, definitivamente mir6 dentro de la caja. Esta
contenia pedazos de galletas de todo tipo y tamafio, medio
descompuestas.

“Asqueroso”, fue su primera impresion, hasta que otro
hombre llego al lugar y le explico el propodsito de esos
pedazos de galletas malolientes. Eran para alimentar a los
bagres. “Prueba”, le convido.

Asi que mi amigo introdujo su mano en la caja de galletas
nauseabundas, agarrd un punado y las echo al agua.

El lago, antes tranquilo y sereno, de repente rebosaba de
actividad. jChapoteo! jChapoteo! jChapoteo! jPop! iPlop!
iPlaf! Los bagres saltaban por todas partes, como si fueran
topos, devorando los trocitos de galleta.

“;Qué divertido!”, ri6 mientras lanzaba otro pufado.
Luego otro y otro. Mas chapoteos y chasquidos. Mas
mordiscos y chapoteos. Podria haber seguido con esta
diversion suprema durante horas, o incluso dias, si no
hubieran ocurrido dos cosas después.

La primera, fue que su hija mayor saliera a buscarle, pues
se percatd que habia dejado la festividad.

“;Qué diablos haces?”: le pregunt6.

La segunda, fue una revelacion lo suficientemente
profunda como para hacerle querer dejar de alimentar a los
bagres para siempre.

Un paralelismo entre el bagre y el resentimiento, le
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permitié darse cuenta que nuestras vidas pueden fluir
tranquilas y placidamente como el lago, o convertirse en un
caos turbulento, si alimentamos el resentimiento.

Si lo llevamos atin mas lejos, el bagre puede representar
mas que resentimientos. Puede simbolizar cualquier tipo
de ira, miedo, odio o pensamiento negativo que nos haga
afligirnos, quejarnos o aporrear cosas.

Existe una analogia igual de profunda, y quizas incluso
mas interesante, porque involucra a los lobos. Dentro de
cada uno de nosotros viven dos lobos. Uno es un lobo feliz
y brillante, dispuesto a usar su poder para el bien. El otro
es un lobo sarnoso y furioso, empefiado en gruilir, morder y
arafiar todo.

Cada minuto de cada dia podemos elegir a qué lobo
alimentar. Cada minuto de cada dia podemos optar por una
mentalidad tranquila y serena o por un cerebro agitado.
Aunque parezca que el mundo exterior dicta nuestro estado
de animo, en realidad es nuestra interpretacion y reaccion a
ese mundo, la que lo determina todo.

Técnicamente, nadie puede siquiera hacernos enojar.

Nosotros mismos nos ALIMENTESE POR
enojamos. Aunque resulta SU CUENTAY RIESGO
un pensamiento aterrador, [

también es reconfortante. |{
Significa que podemos
hacernos felices, siempre y
cuando sigamos alimentando
al lobo brillante y dejemos
de tirarle esos trocitos de
galletas al bagre.

Ryn Gargulinski (Rynski) es una escritora independiente,
artista, oradora y sanadora de Cape Coral, a quien le encanta
entretener e inspirar. Ademds de mas de 10 libros publicados
y multiples premios, posee una Licenciatura en Bellas Artes
en Escritura Creativa, una Maestria en Literatura Inglesa,
fue ordenada ministra y cuenta con certificaciones de Reiki
y coaching. Fundadora de la comunidad Santuario de las
Almas Salvajes, Rynski vive con sus dos perros felices,
su esposo feliz y muchisimos cristales. Descubre mas en
RynskiLife.com. Contacto: Rynski@RynskiLife.com

En Roman R/f‘) MA
Roofing Inc., la Q‘/
base del éxito
no reside solo R O ¢ F N G
en los techos que construyen, sino en las personas que
conforman la empresa. Conocido por sus excelentes
servicios de techado, Roman Roofing es igualmente
celebrado como un lugar de trabajo de primer nivel,
donde los empleados son valorados, apoyados y
motivados para distinguirse.

El equipo de atencidn al cliente de la empresa
ejemplifica este espiritu. Alli trabajan Marina Garcia,
Erica Masser, Ashley Lehmann y Keven Turnbull
conocido como “The Bull”, a quienes hacemos
justicia al extenderles nuestro agradecimiento. Este
grupo dinamico de profesionales es una de las fuerzas
impulsoras detras del enfoque centrado en el cliente de
Roman Roofing. Como primer punto de contacto para
muchos clientes, el equipo de ventas internas combina
el conocimiento experto con un cuidado genuino para
guiar a los propietarios de viviendas y empresas a través
del proceso de techado sin enfrentar contratiempos.

Roman Roofing fomenta una cultura de colaboracion
e innovacion. Los miembros del equipo reciben
oportunidades de desarrollo profesional continuo
para mantenerse a la vanguardia en una industria
en constante evolucion. Las sesiones de formacion
periddicas y los eventos de equipos cultivan un lugar
de trabajo en el que los empleados se sienten seguros
e inspirados.

El compromiso de la empresa con su gente va mas

Roman Roofing: un lugar de
trabajo basado en la excelencia y el
espiritu de equipo

alla del desarrollo profesional. Roman Roofing es
conocida por sus politicas centradas en los empleados,
que ofrecen una compensacion competitiva, beneficios
integrales y un equilibrio positivo entre el trabajo y
la vida personal. El equipo de liderazgo prioriza la
comunicacion abierta, asegurando que todas las voces
sean escuchadas y valoradas.

“Nuestro equipo de atencidn al cliente es el corazén
de nuestra organizaciéon. Desempefian un papel
fundamental en la prestacion del excelente servicio
por el que Roman Roofing es conocido”, dice Jayson
Rogers, Gerente de Ventas. “Su dedicacion, experiencia
y trabajo en equipo es lo que nos distingue en la
industria”.

En Roman Roofing, los empleados no son solo parte
de una empresa, constituyen parte de una familia.
Es un lugar donde se construyen carreras, se nutren
los talentos y se celebran las contribuciones. ;Estas
interesado en unirte a un lugar de trabajo que realmente
se destaque? Roman Roofing es el lugar adecuado.

Roman Roofing, 921 NE 27th Ln, Cape Coral, FL
33909, www.www.romanroofing.com, (239) 458-7663.

CLASS DATES FOR 2025

¢ January 18th - 9AM-12PM

January 18th - 12PM-3PM (Spanish)
* February 15th - 2PM-5PM

March 15th - 9AM-12PM

March 15th - 12PM-3PM (Spanish)
April19th - SAM-12PM

May 10th - 9AM-12PM (Spanish)
May 10th - 1PM-4PM

* June 21st - 9AM-12PM

July 19th - 9AM-12PM

August 16th - 9AM-12PM (Spanish)
August 16th - 1PM-4PM

September 20th - 9AM-12PM
September 20th - 1PM-4PM (Spanish)
November 15th - 9AM-12PM
November 15th - 1PM-4PM (Spanish)

» Groups & Businesses are able to schedule a
private Community CPR course for their

members and staff.
= Visit CapeCoralFire.com/CPR to sign up!
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Una ciudad popular

Por Mavis Ibarra,
Editora version en espaiiol

Muy a menudo suelo
dar crédito a mis primeras
impresiones, ese impulso de
energia que me atrae o aleja
de personas, circunstancias
y lugares. Para nada me
considero prejuiciosa, pero
la mayoria de las veces que
he desatendido esa especie
de intuicidn, el evento de
los afios termina por hacerle justicia.

Fue la intuiciéon lo que me hizo estar convencida al
mudarme a la ciudad de Cape Coral. Nuestro primer
encuentro fue de paz y admiracion. Quizas su hermoso
paisaje, al que se adapta el disefio urbanistico como la
amalgama de colores en la paleta de un paisajista, causo
esa primera imagen en mi.

Recuerdo que entonces tomé mi pequeilo cuaderno
de notas para no olvidar ningun detalle. Mi esposo
conducia con los cristales abajo mientras mi hijo y yo
disfrutabamos de la calida brisa matutina y un hermoso
panorama de agua y vegetacion coronado por el sol
saliente, presto ya a dar su mejor espectaculo.

En tanto, me alejaba cada vez mas del acostumbrado
bullicio de la ciudad de Miami con sus colosales edificios
y aglomeracion de negocios, en cuya mayoria se habla
espafiol. Dejaba atras a mi familia y amigos, junto a esa
sensacion de nostalgia por el primer lugar que me abrazo
al llegar a este pais.

A la vez estaba maravillada por la belleza del entorno
y el ingenio humano que logré burlar los obstaculos de
la madre natura para construir aqui una atractiva ciudad.
Ahi estaban los inmensos puentes, testigos mudos de esa
gran hazafa iniciada por los hermanos Leonard y Jack
Rosen en la década de los 50s del siglo pasado. Como
una analogia en mi mente los inmensos viaductos sobre
el Caloosahatchee se me antojaron brazos abiertos que
reciben al visitante y lo invitan a quedarse.

Entonces pensé en aquellos que han cruzado ese mismo
umbral como una gran oportunidad para comenzar de cero

una vez mas.

Pasadas las 2 horas de camino nos adentramos en Cape
Coral, pequeiia, comparada con otras ciudades de Estados
Unidos, pero mucho menos de lo que me advirtieron, o
mi mente pudo imaginar. La vista me convencié de lo
contrario, la ciudad se extiende una y otra vez. Donde hoy
apenas habia un terreno baldio en pocos meses se yergue
una casa hermosa que da cobija a nuevas familias.

Muchas de estas viviendas poseen el enorme privilegio
del contar con la vista de los caneles en el traspatio o
simplemente la posibilidad de lanzar un bote y navegar
por sus aguas tranquilas.

Debido a esta peculiaridad muchos consideran a Cape
Coral como la Venecia de la Florida. Y quizas sea esta una
de las cuestiones que favorecen su acelerado crecimiento
poblacional.

De acuerdo con el World Population Review, su
poblacion se increment6 en los Glltimos 4 afios a razon de
un 19.81%. De 195 mil habitantes registrados en el Gltimo
censo, la cifra ya ronda los 234 mil. Ese agil aumento
tuvo un pico en el 2020, cuando la urbe fue ubicada en el
segundo lugar del ranking entre las de mayor crecimiento
poblacional de Estados Unidos.

Sin dudas existen muchas razones que sustentan tal
popularidad, y que cada vez sea mayor el nimero de
personas resueltas a mudarse y establecerse aqui.

Entre sus atractivos mas notables figura el de ofrecer un
entorno tranquilo, con bajos indices de criminalidad y a
la vez propicio para el descanso y la vida familiar.

Otro de sus valores, resulta de la belleza natural y el
gran interés como destino vacacional. Cape Coral posee
mas de 400 millas de vias navegables muchas de las cuales
desembocan al Golfo de México, por lo que son ideales
para la pesca, la navegacion y los deportes acuaticos.

En consecuencia, la ciudad estd en la mira de cientos
de turistas (snow birds) que evaden el invierno en este
calido paisaje, y de pequefios negociantes o empresarios
quienes contemplan aqui una posibilidad de emprender
o expandirse generando asi nuevos empleos y un
florecimiento de su entorno econémico y social.

Igual de variada resulta la composicion étnica de
quienes, poco a poco han decidido asentarse en este

Home Helpers Home Care
cuida a la mas grande generacion...la tuya

necesite.

» Limpieza basica

» Bafios/Higiene personal

» Preparacion de alimentos
*Recogida de recetas médicas

» Acompafiamiento a citas médicas =

* Transportacién
» Lavanderia
-Cnm_[;rgt,s.; afillos mercados .

* Servicic andados

Propietario Dennis Agrusti

(239) 347-9187

Su familia y usted merecen el mejor
cuidado a domicilio. Estamos a
su disposicion 24/7, cuando y dénde nos

los Veteranos 7

www.HomeHelpersHomeCare.com/Fort-Myers
4637 Vincennes Blvd., Suite 3 » Cape Coral, FL 33904

Lic # HHA #200094834 Sistemas de Franquicias, Inc. Propietanio e Informacidn Confidencial del Sistema de Frangquicias de H H. Inc. Todas las oficinas son propiedad priveda v operadas independientemente.

suelo, entre los cuales sobresale un significativo nimero
de hispanohablantes que ya figuran como un cuarto de
su poblacion, segiin aseguran datos recientes del United
States Census Bureau.

Una vez mas estoy feliz por seguir mi intuicion,
considero ese también fue el primer impulso de los Rosen
al descubrir que quizas podian crear algo grandioso. Me
atrevo a apostar que para muchos de nuestros lectores
dragar canales o construir puentes se equipara a garantizar
una vida confortable y segura para sus familias.

Para mi posee algo adicional: desarrollar una
profesidon que me tomd mucho esfuerzo, estudio y hoy
me permite llegar a ustedes con esta primera edicion
del Cape Coral Sun en espafiol, destinado a promover
las potencialidades de nuestra ciudad desde su pasado,
presente y proyecciones futuras, ahora con alcance a la
numerosa comunidad hispanohablante.

Mavis Ibarra se graduo como periodista en 2007
desde entonces ha incursionado de manera exitosa en
varios medios de comunicacion. En ellos ha escrito sobre
topicos diversos, aunque sobresalen sus aportes a los
temas culturales y medioambientales. Durante su trabajo
de redactora reportera de prensa también ha colaborado
como guionista de programas de radio y television
destinados a diferentes publicos. Entre sus preferencias
personales estan el disfrute de la naturaleza y el mar, le
encanta bailar, escuchar musica y compartir en familia.

No envies mensajes
de texto
mientras conduces

Recibe un
descuento si
mencionas
A este anuncio

C'./_;L[ Oonme

Helpers:

Facilitando su vida
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Financiado con una inversion de 2 millones de
dolares, incluyendo una garantia de 100.000 dodlares de
los desarrolladores de Cape Coral, los hermanos Rosen,
el puente se completd en tan solo 15 meses. La gran
inauguracion, el 14 de marzo de 1964, fue un evento
celebrado con dignatarios, residentes y los primeros
vehiculos cruzando gratis hasta las 6:00 p.m., cuando se
implemento un peaje de 25 centavos.

El puente super6 rapidamente las expectativas. Un
estudio de viabilidad habia estimado que hasta el 1965
no se alcanzaria la cifra de 500,000 cruces, pero para
noviembre de 1964, esa cifra ya era historia. Para 1967, 4
millones de vehiculos habian utilizado el puente, y para
1970, la cifra habia superado los 10 millones. El peaje,
que fluctud a lo largo de los afios, se elimin6 finalmente
en 1975 tras el pago de los bonos.

Expansién y crecimiento: 1989 a la actualidad

Con el crecimiento de Cape Coral emergio la demanda
de mejorar la infraestructura. En respuesta, en 1989 se
afiadio un tramo paralelo al lado sur del puente, creando
una construccion de cuatro carriles en direccidn este y
cuatro en direccion oeste. Para financiar la expansion, se
restablecié un peaje de 75 centavos, que posteriormente
aument6 a $1 en 1993, con el objetivo de ayudar al
financiamiento el puente Midpoint Memorial, inaugurado
en 1997.

La expansion del Puente de Cape Coral contribuy¢ al
rapido desarrollo de la ciudad. Para 1990, la poblacion
del lugar habia superado con creces a la de Fort Myers,
convirtiéndola en una de las comunidades de mas rapido

Construccion del Puente de Cape Coral — 1964

crecimiento de Florida. El puente no solo facilitd
los desplazamientos diarios, sino que impulso el
desarrollo econémico, con el florecimiento de
nuevos negocios, industrias y zonas residenciales a
lo largo de Cape Coral Parkway.

Planes Futuros: 2026 y los Proximos Afios

Debido a que la poblacidon siguid creciendo y el
trafico supera ya los 47,000 viajes diarios, resulta
necesaria una mayor expansion. El Condado Lee
ha anunciado planes para reemplazar el tramo en
direccion oeste para 2028. El proyecto comenzara
con un Estudio de Desarrollo y Medio Ambiente del
Proyecto (PD&E), que cumple con las directrices
federales para obtener financiacion estatal y federal.
Se espera que la construccion comience en 2026 y
finalice en 2028.

El nuevo proyecto prevé ampliar el puente a
seis carriles, incorporando tres carriles por sentido,
modernizando el peaje con un sistema electronico y
anadiendo infraestructura adaptada para peatones y
ciclistas. También se esta debatiendo la posibilidad
de preservar el antiguo puente como paso peatonal,
aunque aun no se han tomado las decisiones
definitivas.

Conclusion

Desde sus humildes inicios como un proyecto
controvertido de infraestructura, hasta su papel
como enlace de transporte crucial, el Puente de Cape
Coral ha sido un pilar fundamental para el desarrollo
de la ciudad. A medida que avanzan los planes de
modernizacion y expansion, el puente seguira siendo
una conexion vital entre Cape Coral y Fort Myers,
forjando el futuro de la regidn para las generaciones
venideras.

Nota del editor: Para obtener mas informacion
sobre la historia de Cape Coral y el puente, visite el
Museo de Historia de Cape Coral.

Museo de Historia de Cape Coral

Desde su fundacién en 1987, el Museo de Historia
de Cape Coral se ha esforzado por descubrir,
preservar y compartir la historia de Cape Coral a

And We’'re Gonna Celebrute
ALL DAY SATURDAY, NOVEMBIER 30

Ribbon Cutting ond Parade — East End of the Bridgs

y and E ! - | Arch

Drawing for Prizes — Memorial Arch

Drawing for Prizes — Memorial Arch

1:00 Parade from Publix To Four Freedoms Park

1:00-5:00 Family Activities and E = Four i k
* Fishing Comtest » Gymnastic & Korate Exhibitions * Music * Dog Show
2100-3:00-3:45 Drawings for Prices

7:00-10:00 Dances (Folk, Square, and Rock)

* GIFTS * GIVEAWAYS

logllur with these merchants all day today for the
di 1gs scheduled throughout tomorrow’s celebration:

10:00 a.m.

10:30 a.m. C
1035
11:15 & 11130

Ann's Bath Shop
NEES B Cope ol Piwy 5424043
Copa Seocter & Mower Contor
K20 Cape Corsl Flowy 342-3830

ok Deming Hardware

1508 Visceys Padkwey 342.3534
n#unn-n

1508 .1 461 frens 5427007

The Dressing Room

W2 5L 4T Tare, 3421970
Firastone Store

1003 Cope Carsl Puwy 425907

Lafoun's Pat Cantar
410 Dal Prode Powy 542.5922

The Resm of Tedey Inturier Dasign
nuus?m lhul.;{-ﬂll

& Sun W et Mo & Lodins Tashisn
1 Cape Corel Parkway 5422574

Rodina’s Family Shos Store
1213 ope Coral Parkway S42-568
Raxonna's Ladiss
1424 Cage Caral Piowy.
Royal Flake Furniture Inc.
1013 Cape Cornd Pwy 542-3333
s Discount Music & Gifts
Coral Piowy 429378

Michalle’s Housa of Fashion
1323 Cape Corsl Powy $42.1886

Nawtitus Inn Bill $mith Hardware

1530 Cope Corsl Plowy $42-1121 1209 Cops Covd Plowy H1-3046
Nergetown Loundry & Dry Cleoning  Bill Smith Applionces
4408 Dol Prods Piwy

MY, Plara

14 Cape Coral Pawy 3421120
Iearth wi the Del Prode
& Miramar 342-3151

19 5L ATk S, 1050
Tha Faxy Lody Bautique Sun Tamars ine.

1188 & Caps Caral Puwy $43-1711 108 Cope Coonl Phowy $42-1125
Gurden Puth Ower's Sunshine TV

ATH Vincensas Wird, 5420573 Cormar Dl 1118 Cape Coved Fiowy 912530
Gordon's Pool Service, lnc, The Pallet

BA32-A Dal Prade Bhed. 542-3068 NSEREL A7rh Tors, SA2-4043

HO Systerms, inc. Publix Super Market

W11 Miromer fires $42-4411 1016 Cape Corel Porirwray 42-7900

Groolity Card

ST e oS 4503
Aol & Mwcky hurnityrs of Cope Corsl
Cope Corel Shepping Plata $42.9131

Walter's Bicycls Conter
1481 5L ATk Tory MIAET4
‘Waebb's Gantlamen's Apparel
Harman Phato Conter

T2I7 Cope Ceved Perkway $42-301%
Henry’s Union 76

162 Cope Corsl Powy $42.2630

Johmon Pointy
1317 Cap Carel Poey 542-5454

través de sus archivos, exhibiciones y programas
publicos. El museo es el repositorio oficial de la
historia de Cape Coral y sirve como recurso publico
para todos los sectores de la comunidad local, asi como
para turistas internacionales y estadounidenses.

Administrado por la Sociedad Histdrica de Cape Coral,
el museo exhibe artefactos, documentos y fotografias
relacionadas con la historia de Cape Coral y el suroeste
de Florida.

Horario: Miércoles, jueves y viernes, de 11:00 a.m.
a 4:00 p.m. Sabados, de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

29 Nov 19?4’

jVengan! El puente serd gratuito — anuncio patrocinado — 1974

Entrada: Adultos $10, mayores de 62 afos $5,
militares $5, estudiantes $3, nifios menores de 5 anos
gratis.

Museo de Historia de Cape Coral, 544 Cultural
Park Blvd., Cape Coral, FL 33990, (239) 772-7037,
capecoralmuseum.org.

1Olvidate de los huevos, las papas de Pascua estan de moda!

Lo que comenzé como un meme se ha convertido en
una alternativa real para las familias que buscan celebrar la
Pascua de forma creativa y economica. Con el aumento del
costo de los huevos, algunos padres optan por pintar papas
en lugar de decorar los Huevos de Pascua tradicionales.

La industria de la papa lo percibi6 y adopta la tendencia.
Decorar papas gana popularidad, pues resulta una idea mas
rentable y menos afectada por la inflacion. El concepto
surgi6 originalmente con memes graciosos sobre los nifios
obligados a buscar papas, debido a los altos precios de
los huevos. Ahora, la tendencia se promueve activamente
como una alternativa divertida y asequible a las actividades
tradicionales de Pascua.
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Pintar papas ofrece varias ventajas. A dlferenma de los
huevos, las papas no requieren coccioén ni preparacion
previa. Ademas, las expuestas al exterior no ofrecen
peligro de contaminacidon porque son biodegradables.
Estos tubérculos decorados se pueden comer, atin después
de las vacaciones, si se ha usado pintura o tinte inocuo
para alimentos.

Sin embargo, pintar una papa entrafia algunos desafios.
La superficie irregular y rugosa de una papa la convierte
en un lienzo complicado, y los nifios pueden encontrar que
sus disefios resultan mas abstractos de lo previsto. Aun
asi, algunas familias adoptan la novedad de esta nueva
tradicion de Pascua.

El afio pasado, esta tendencia recibidé una atencion
significativa de los medios, e incluso se menciono6 en
importantes noticieros y programas de entrevistas. Este
aflo, existen recursos disponibles para guiar a las familias
dispuestas a unirse a la diversion.

,Coémo pintar papas de Pascua?

Para quienes quieran probar esta tendencia, les
ofrecemos algunos consejos utiles:

Prepara tu espacio de trabajo: Cubre tu mesa
con peridodicos o un mantel de plastico para facilitar la

Q0920808 C

Usa guantes: Esto ayuda a mantener las manos limpias
de pintura o tinte.

Elige tu medio: Para las papas comestibles, usa tinte o
pintura inocuos para alimentos. Puedes lograr colores mas
vibrantes si aplicas colorante para alimentos directamente
a las papas.

Sella tu disefio: Para papas puramente decorativas
puedes emplear una capa de laca para el cabello, que
evita el deterioro de los colores.

Realza tus colores: Una capa de imprimacion blanca
ayudard a que los disefios pintados resalten.

Elige la pintura adecuada: Evita las pinturas de
acuarela que no se adhieren bien. En su lugar, usa pinturas
acrilicas o temperas para una mejor cobertura.
Actividades adicionales con papas de Pascua

Para mayor diversion, los padres pueden cortar las
papas por la mitad para crear sellos de Pascua. Igualmente
les posibilitan a los pequefios la creacion de obras de arte
festivas al tallar formas en el lado plano del tubérculo y
estampar disefios en papel.

Las papas también son tutiles en las busquedas
del tesoro de Pascua. A diferencia de los huevos, las
papas perdidas no se echaran a perder tan rapido y son
biodegradables. Sin embargo, las familias con mascotas
deben tener cuidado, porque este alimento crudo no es
seguro para los perros.

Las investigaciones destacan que las papas poseen
un alto rango de sostenibilidad y nutricion. Contienen
sustancias claves como potasio, fibra, proteinas y
vitaminas C y E.

Ya sea que busques ahorrar dinero, probar algo nuevo
o simplemente tener una actividad divertida y creativa
para Pascua, este afio considera sustituir los huevos por
algunas papas coloridas y decoradas
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Proximamente en Cape Coral

Té de la tarde en el Lake Kennedy Center
Jueves, 17 de abril — 12:30 a 2:30 p.m.

Estan cordialmente invitados al té de la tarde en el Lake
Kennedy Center, ubicado en el 400 Santa Barbara Blvd., el
jueves 17 de abril, de 12:30 p.m a 2:30 p.m

iUnanse a nosotros para una tarde especial con
sandwiches, panecillos y mucho mas! jNo olviden sus
guantes y gorro!

El costo es de solo $12 por persona y se requiere
inscripcidn previa al (239) 574-0575.

Venta de Plantas Nativas de Primavera en Rotary Park
Sabado 19 de abril — 9:00 a.m. a 1:00 p.m

Acompaiienos a la venta de plantas oriundas de
primavera en Rotary Park, 5505 Rose Garden Road, el
sédbado 19 de abril, de 9:00 a.m a 1:00 p.m

Compre una variedad de arboles, arbustos, flores,
hierbas, plantas mariposas y plantas tropicales comestibles.
Expertos en plantas asistirdn al evento para responder
preguntas y ayudarle a elegir la ideal para el lugar adecuado.

Venga temprano para seleccionar las mejores.

Taller de Barriles de Lluvia en Rotary Park
Sabado 19 de abril —10:00 a 11:00 a.m.

Para mas informacién, llame a Rotary Park al (239)
549-4606. Este evento se realiza en conjunto con el taller
de barriles de lluvia.

Los barriles de lluvia son una excelente manera de
recolectar el agua de lluvia y ahorrar el preciado liquido
para la sequia.

Acompaiienos al Taller de Barriles de Lluvia en Rotary
Park, 5505 Rose Garden Road, el sdbado 19 de abril, de
10:00 a 11:00 a.m.

En este taller, impartido por Maestros Jardineros del
Condado de Lee, aprendera a fabricar e instalar un barril
de lluvia para usar en casa. El costo del curso es de $50 e
incluye un barril de lluvia preensamblado y se realiza el
mismo dia de la venta de plantas nativas.

Es necesario registrarse y pagar con anticipacion, porque
hay un niimero limitado de barriles disponibles.
Servicio Eastern Sunrise en el Club Nautico de Cape
Coral
Domingo, 20 de abril, de 7:00 a 8:00 a.m.

La Iglesia First Cape ofrecera un Servicio de Pascua al

.
TN
. ..-F-*‘{ug g ﬂ“ﬁr"hr'
L7 Wy

iodleir i

| s
1:5.1"1._..-1!-__{*.1_.;‘.‘-‘-‘11'

amanecer en el Club Nautico de Cape Coral, ubicado en
5817 Driftwood Pkwy. Tendra lugar el domingo 20 de abril,
de 7:00 a 8:00 a.m.

Para mas informacidn, llame al (239) 542-3703.
Bingo entre semana en el Centro Lake Kennedy
Jueves, 24 de abril, de 12:30 a 2:00 p.m.

Tomate un descanso a mitad de semana el jueves 24 de
abril de 12:30 2 2:00 p.m con una tarde de bingo en el Lake
Kennedy Center, situado en 400 Santa Barbara Blvd. Las
puertas abren a partir de las 12:15 p.m.

El costo es de $12 por 10 rondas de bingo y un refrigerio.
Hay cartones adicionales disponibles por $10 cada uno.
Trae tu propia bebida y comida.

Para mas informacién y reservar tu lugar, llama al Lake
Kennedy Center al (239) 574-0575.

Décimo Tercera Maratén Anual en Rotary Park
Sabado 26 de abril - de 7:00 a 10:30 a.m.

iUnete a nosotros en una carrera contra el cancer de
cabeza y cuello!

Esta maraton presencial de tres, cinco y diez kilometros
comienza y termina en Rotary Park, 5505 Rose Garden
Road. La carrera comienza a las 8:00 a.m.

Los interesados también tienen la opcion de participar
virtualmente en cada modalidad.

Cada afio mas de 68,000 personas son diagnosticadas
con cancer de cabeza y cuello en los Estados Unidos. Estos
tipos de cancer se pueden prevenir y tratar. Todos los fondos
recaudados se utilizaran localmente para brindar asistencia
financiera a pacientes con cancer de cabeza y cuello; asi
como para realizar pruebas de deteccion de cancer de cabeza
y cuello a residentes en el suroeste de Florida.

Please visit https://yourpartnersincare.org/event/2025-
annual-head-neck-10k-and-5k-run-2-mile-walk-cape-coral-
fl/ for all information.

Para obtener toda la informacidén visite https://
yourpartnersincare.org/event/2025-annual-head-neck-10k-
and-5k-run-2-mile-walk-cape-coral-fl/.

Partners in Care presenta la serie Head and Neck 5K.
Su misidn es brindar educacion sobre el cdncer a pacientes,
médicos y al publico en general, apoyar la investigacion
oncolégica y brindar asistencia financiera a pacientes con
cancer que la necesiten.

Disfruta de la buena miusica RESERY 239 347-8171

Noche de Diversion para Madres e Hijos en el Lake
Kennedy Center
Sabado 26 de abril, de 5:00 a 8:00 p.m.

Madres e hijos podran disfrutar de musica, baile, premios,
aperitivos frios y calientes, refrigerios e incluso de una foto
especial por un fotografo profesional para inmortalizar el
momento.

Esta encantadora noche se celebrara el sabado 26 de abril,
de 5:00 a 8:00 p.m en el Lake Kennedy Center, ubicado en
400 Santa Barbara Blvd.

Existe un numero limitado de entradas disponibles y
es necesario inscribirse previamente en el Parque Four
Freedoms llamando al (239) 574-0804.

Programa gratuito de vida silvestre en el Parque Rotary
Miércoles 30 de abril, de 1:00 a 2:00 p.m

Acompafnenos a un programa divertido y gratuito en
el Parque Rotary, ubicado en 5505 Rose Garden Road, el
miércoles 30 de abril, de 1:00 a 2:00 p.m. El tema de este
mes es “Conviviendo con la vida silvestre”.

Para mas informacion, llame al (239) 549-4606.
Celebracion del Dia de la Tierra en el Parque Four
Freedoms
Sabado 3 de mayo, de 2:00 a 8:00 p.m

Unase a la celebracion del Dia de la Tierra el sabado 3
de mayo, de 2:00 a 8:00 p.m en el Parque Four Freedoms,
ubicado en 4818 Tarpon Ct. jLa entrada es gratuita!

Para mas informacion, llame al (239) 574-0804.
Celebracion del Dia de 1a Madre en Club Square
Domingo 11 de mayo, de 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

La Iglesia Comunitaria Cape Vineyard celebrara el Dia
de la Madre en Club Square (detras del edificio) el domingo
11 de mayo, de 8:00 a.m a 12:00 m.

Para mas informacion, llame al (239) 645-1980.

2114 SANTA BARBARA BLVD. CAPE CORAL FL 33991
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Amigos de la Biblioteca de Cape Coral

Exposicion de Arte en la Biblioteca de Cape
Coral: Pinturas y Vidrio Fusionado

La amplia galeria de la biblioteca de nuestra ciudad
expone muestras itinerantes bajo el patrocinio de los Amigos
de la biblioteca de Cape Coral. Dichas exhibiciones brindan
oportunidades a los artistas locales para compartir sus
creaciones en ese foro publico y vender su arte directamente
sin comisiones.

Ubicada en 921 SW 39th Terrace, junto a Mohawk
Parkway, el recinto literario acoge las obras de Pat St Onge
las cuales pueden ser apreciadas por el publico desde el
5 marzo hasta el 5 de mayo durante el horario comercial
regular.

El estilo pictorico de Pat evoluciona constantemente y
lo ha perfeccionado con el decursar del tiempo, tanto en las
bellas artes, como en lo comercial. Aunque ha trabajado en
diferentes medios, la artista afirma que su ambiente favorito
es donde esté en ese momento. Por ejemplo, recientemente
disfrut6 incorporando métodos de vertido de pintura con
la pincelada tradicional. St. Onge considera que ensefiar
y compartir sus conocimientos constituye una gran fuente

o e :‘_}h ", R :
Pat St. Onge, Serena garza Pat St. Onge, Tucan en el
blanca paraiso
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de satisfaccién y mucha
diversion. Lo que ha puesto
en practica desde la década
de 1970 impartiendo clases
para adultos y nifios en
diversos lugares. Pat crecid
en Lakewood, Ohio, y asistio
ala Cooper School of Art en
Cleveland para sus clases
de formacion. Obtuvo su
licenciatura en Bellas Artes
en la Universidad de Quincy
en Illinois y su maestria
en Historia del Arte en la
Universidad de Findlay en
Ohio. Estudié preimpresion
de arte digital y disefio web
basico mientras asistia a
la Rhode Island School of
Design en dicha ciudad. En
2016, Pat y su esposo se
jubilaron en Fort Myers. La artista continiia expandiendo sus
habilidades a través de clases
de pintura al 6leo con Dennis
Morton en la Cape Coral
Art League, donde también
ensefia a pintar con acrilico a
principiantes e intermedios.
Las asociaciones de Pat con
galerias han incluido Wild
Child Art Gallery, The Gallery
of Matlacha, la Alianza para
las Artes, Matlacha Menagerie
y, mas recientemente, Sea Legs
Art Gallery en Tarpon Springs,
ademas de exposiciones en
la Cape Coral Art League,
donde ha recibido numerosos
premios por sus obras de arte.

Igualmente, quienes visiten
por estos dias la galeria de
la Biblioteca de Cape Coral
podréan disfrutar de las
creaciones de Pat Johnson en
las tres vitrinas. Ella es una
artista del vidrio fusionado,
asi como miembro gerente de
Harbour View Gallery en Cape
Coral. Recibio sus titulos de
Asociado en Arte y Ciencias
de un centro comunitario local
en Massachusetts Occidental.

Continud su educacion

Pat St. Onge, Volando

Pat Johnson, Rueda de
Colores.

Pat Johnson, Puesta de sol
sobre base de madera con
luz nocturna.

en la Universidad de Massachusetts en Amherst, en la
mencionada ciudad, donde se especializéd en educacion
artistica. La experiencia y pericia de Johnson en las artes
visuales es bastante variada. Comenzd su trayectoria
artistica utilizando lapices, carboncillo y 6leos, para
luego pasar a acrilicos, arcillas y todos los aspectos de la
fotografia y la fusién de vidrio. En los primeros afios de
su carrera, Pat podia trabajar al mismo tiempo en varios
laboratorios fotograficos supervisando departamentos de
arte y trabajando con muchos fotografos locales. El retoque,
el aerdgrafo, la correccion de negativos y la restauracion
de fotografias antiguas se realizaban a mano. Pat también
trabajo en la industria del mueble como gerente de tienda
y compradora, y mas tarde dirigi6 una pequefia empresa en
el campo del disefio de interiores. Estos diversos puestos a
lo largo de su vida giraron en torno a su formacion creativa
y artistica y a su capacidad para trabajar con el publico en
general. El amor de Pat Johnson por la fusion de vidrio
surgid cuando llegd a Cape Coral y tomo clases en el Cape
Coral Art Center. Inmediatamente supo que este era el
medio para ella, comenz6 a usar el vidrio como medio para
expresarse y ahora lleva unos 15 afios trabajando en su arte.

Para obtener informacion sobre las exposiciones de
la biblioteca, pongase en contacto con la presidenta de la
Galeria de Arte, Monica Rahman, por correo electronico
a gallery@capefriends.org o visite www.capefriends.org.
También puede seguir a “Amigos de la Biblioteca de Cape
Coral” en Facebook.

Dia ajetreado en el Festival de Lectura del
Suroeste de Florida para los voluntarios de
los Amigos de la Biblioteca de Cape Coral

Los Amigos de la Biblioteca de Cape Coral participaron
nuevamente este afio en el Festival de Lectura del Suroeste
de Florida, celebrado en el campus de la Biblioteca
Regional de Fort Myers el 1 de marzo. Este afio, tuvieron
el orgullo de patrocinar a la autora Debbie Macomber en
el popular evento anual.

Macomber es una autora
superventas del New York
Times con mas de 200
millones de copias impresas
de sus libros en todo el
mundo. Sus novelas dan
vida a relaciones atractivas
que abarcan la familia y
las amistades duraderas,
honrando a sus lectores
con historias de conexion
y esperanza. Los libros de
Debbie han pasado mas de
1000 semanas en la lista
de los mas vendidos del
New York Times. Quince de
estas novelas llegaron al primer puesto. Celebrada como
“la narradora oficial de la Navidad”, los libros navidefios
anuales de Debbie resultan muy valorados, y seis de ellos se
han convertido en peliculas originales del canal Hallmark.

La presentacion de la autora en el Festival de Lectura,
abord¢ su historia de vida y su largo camino para lograr
la publicacion. Estas declaraciones entretuvieron e
inspiraron a la gran audiencia que acudidé a escucharla.

Monica R. poso con Debbie
Macomber.

Madre e hija visitando
nuestro espacio.

Joven artista y su madre.

El puesto de la biblioteca de nuestra ciudad en el festival,
estuvo muy concurrido todo el dia, los nifios de 5 a 12
afios recibieron informacion sobre el 19° Concurso Anual
de Arte Ambiental para Nifios “Coloreando la Tierra”,
patrocinado por los Amigos de la Biblioteca de Cape Coral
y la biblioteca Publica del Condado de Cape Coral-Lee. El
tema de este afio es “jProtejamos nuestros manglares!”. El
espacio cont6 con materiales para que los jovenes crearan
dibujos o pinturas originales mostrando cémo podemos
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Joy M., voluntaria de FOCCL, ayudando en el concurrido
puesto.

) o I
evitar la extincion de esta — &
preciada especie y proteger
al héabitat de otras amenazas.

Resulto significativo
el desempefio de nuestros
voluntarios miembros, asi
como de los maravillosos
estudiantes de la Florida
Gulf Coast University que
ayudaron a los jovenes
artistas. Todos hoy reciben
el merecido agradecimiento
de la institucion cultural.

Si nuestros lectores .
desean conocer mas - R
acerca del concurso de Daniel, voluntario de FGCU.
arte ambiental para nifios
pueden acceder al enlace en la pagina de inicio de los
Amigos de la Biblioteca de Cape Coral: www.capefriends.
org, o visitar en persona el area de Servicios para Jovenes
de la Biblioteca de nuestra ciudad, ubicada en 921 SW
39th Ter. Alli encontrardn un formulario de inscripcion
con mas informacion acerca del certamen.

artista.
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Centro de atencion
Enaltece tu belleza en Downtown Boutique and Salon

Por Ryn Gargulinski, Reportera

Puedes entrar a la boutique del centro de Sherry MacDonald
o al salén adyacente para comprar un nuevo atuendo o hacerte un
corte de pelo, pero saldras con mucho més. Desde su concepcion
hasta su manifestacion, ambas tiendas fueron disefiadas con un
solo proposito en mente.

“Es un espacio para que todos y cada uno de los clientes se
sienta como lo mejor,” dijo Sherry sobre May-Rah-Kee Salon
y D.Y.B. Boutique. Sin embargo, sefial6é que la comodidad y
la confianza es lo que realmente hace brillar tu belleza interior.
Ambas empresas ofrecen los medios, el talento, la experiencia
y el personal para ayudar a las personas a que eso suceda.

La estilista Sherry, con una experiencia de 37 afios, abrio May-
Rah-Kee Salon hace
siete afios con el objetivo
de aportar un alto nivel
de profesionalismo al
ambito de la peluqueria
del Cabo. La boutique
D.Y.B. (Dress Your Best)
cobré vida en el 2024,
aunque fue oficialmente
ignaurada este mes de
marzo. Nacié de una
profunda necesidad.

“Estaba cansada de
ver a todo el mundo con
la misma camiseta de
Target”, dijo entre risas
el talento de 55 anos,
sefialando que habia una
necesidad de ropa mas

elegante en El Cabo,

mas alld de la ropa
de playa o la moda
desechable al nivel de

Temu.
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La propietaria de boutique y salon de
belleza, Sherry MacDonald, anima
a todo el mundo a experimentar
y divertirse con el estilo, como lo
demuestra esta combinacion de

una camiseta con una falda de
lentejuelas.

Los articulos de
D.Y.B. no solo resultan
de alta calidad y
unicos, sino que deben cumplir con criterios especificos antes
de que se les permita ingresar a la tienda. Deben pertenecer
a empresas propiedad de mujeres, que no se encuentren en
Amazon, que sean ecologicos y que retribuyan de alguna manera.

La linea de joyeria Invasive Fin ayuda a salvar los arrecifes
en el Caribe al recolectar responsablemente las aletas del
pez ledn invasor para transformarlas en joyas.

Similares caracteristicas posee la linea de joyeria The Invasive
Fin, manufacturadas con las aletas del pez leon, especie invasora
con un impacto perjudicial en los arrecifes del Caribe. El
disefiador de joyas es un bidlogo marino que pesca al pez leon
con arpdn, usa la carne de manera responsable y luego crea joyas
con las aletas.
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East, con una agencia de seguros a un lado y May-Kah-Ree Salon al otro.

D.Y.B. Boutique
4825 Coronado Pkwy.
DYBfashionboutique.com

May-Rah-Kee Salon
4821 Coronado Pkwy.
MayRahKeeSalon.com

b/ GRAND OPENING®.

“Nos gusta decir que estan salvando
el medio ambiente con un arete a la
vez”, dijo Cindy Surgeon, especialista
en ventas minoristas y marcas de D.Y.B.
Cindy adora tanto los articulos de la
tienda que se despide de cada pieza una
vez vendida.

También le encanta trabajar en un
entorno de apoyo, al igual que el resto
del equipo. Emily Bernaquer, de 26
afios, tenia solo 19 cuando empezd a
trabajar en la recepcion del salon. Ahora
dirige tanto el salon como la boutique.
(Su parte favorita del trabajo?

“Estar junto a mujeres que se animan
mutuamente todo el dia”, afirma, “que
se hacen sentir hermosas”.

Este concepto se aplica tanto a los
miembros del equipo como a cada
una de las personas que entran por
cualquiera de las puertas. Sherry se
esfuerza por saludar y hablar con cada
cliente o consumidor, animando a todos
a aceptar quiénes son realmente.

“Me gustaria que la gente
experimentara mas el hecho de no
dejarse juzgar por lo que lleva puesto
y experimentara mas su propio estilo
interior”, indicd. “Permitete hacer lo que
quieras hacer. Si te sienta bien, jisalo!”

Retribuir también es parte de la
agenda general de ambas empresas, con
el objetivo de ayudar a otros a aprender,
crecer y brillar. El salon ha ofrecido
durante mucho tiempo clases de corte
de cabello y asociaciones. Sherry tiene
como objetivo utilizar su espacio en
el salon y la boutique como lugar de
celebracion de eventos.

También ansia asociarse en un futuro
con otras boutiques y organizaciones.
Las ideas incluyen un evento de
“Compra y Adopta” para ayudar a los refugios de animales y
un “Boutique Hop” al estilo de un recorrido por los bares.

El hecho de que se llame boutique no significa que sea
demasiado caro. Lo mismo ocurre con los servicios de la
peluqueria.

No te sientas intimidado —dijo Sherry—. “Esta bien entrar
y mirar y nunca comprar. Sal y habla de las grandes cosas que
viste”. Los servicios del salon comienzan con una consulta y
sugerencias especificas. “Tenemos un presupuesto de belleza
para todos, con diferentes niveles de precios”.

El objetivo no es ganar un millon de dolares, sino hacer un
millén de sonrisas. Cuando se le preguntd sobre su parte favorita
de administrar sus negocios, Sherry respondi6 rapidamente.

“La felicidad que veo en la gente, el personal, los clientes que
llegan”, expreso, “al saber que participé en la creacion de algo
maravilloso para otra persona”.

.,

4825
2 M

—

Las marcas que encontrards en D.Y.B. Boutique debe ser propiedad de mujeres,
ecologicas, no se encuentran en Amazon y deben retribuir de alguna manera.

May-Rah-Kee Salon y D.Y.B. Boutique tienen entradas exteriores separadas, asi como
una puerta interior que conecta los dos, como se ve aqui desde el lado del salon.

£ J I 5
El nombre de May-Rah-Kee Salon proviene del concepto
griego de “Meraki” que significa hacer algo con alma,
creatividad o amor. Este letrero fue un regalo de un cliente.

N . s '

D.Y.B. Boutique esta ubicada en Coronado Parkway, justo al sur de Cape Coral Parkway  D.Y.B. Boutique ofrece ropa, joyas, accesorios y regalos unicos que deben cumplir con ciertos

criterios antes de que se les permita ingresar a la tienda.
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1Corra, las capacidades se agotan! ;Ya esta abierta la —
inscripcion para campamentos de verano de Cape Coral!

El Departamento de Parques y Recreacion de la
Ciudad de Cape Coral esta abierto para la inscripcion
a los campamentos de verano. jPadres, animense a
registrarse con anticipacion!, las capacidades se agotaran
rapidamente debido a la gran demanda. Para no correr el
riesgo de quedarse fuera, se recomienda encarecidamente
el registro y el pago en linea.

Fechas del campamento de verano 2025: 16 de junio
al 1 de agosto.

Los campamentos de verano de este aflo ofrecen una
amplia gama de actividades para involucrar a los nifios
atendiendo a diversos intereses, incluidos los deportes,
la ciencia, la naturaleza y las artes.

Campamento de verano tradicional (desde
kindergarten hasta 5° grado)

Ubicaciones: Centro Comunitario de Boca Grande,
Centro Recreativo Estero, Escuela Primaria Matlacha/
Pine Island, Centro Recreativo North Fort Myers, Centro
Comunitario Olga, Centro Recreativo Veterans Park,
Centro Recreativo Wa-Ke Hatchee.

Calendario: 10 de junio al 26 de julio (Las siete
semanas).

Horario: 7:30 a.m. a 6 p.m. ($85/nifio por semana)
(los campamentos de Boca Grande y Matlacha funcionan
de 8 a.m. a 4:30 p.m.) Estos campamentos ofrecen un
dia completo de diversidon, que incluye manualidades,
deportes, juegos organizados, actividades acuaticas
y juegos al aire libre. La proporcion de personal por
campista es de 1 a 15 para garantizar un entorno seguro.

Campamento de escuela intermedia (6to a 8vo grado)

Ubicaciones: Centro Recreativo Estero, Centro
Recreativo North Fort Myers, Centro Recreativo Veterans
Park, Centro Recreativo Wa-Ke Hatchee

Calendario: 10 de junio al 26 de julio (Las siete
semanas).

Horario: 7:30 a.m. a 6 p.m. ($85/niflo por semana.)

Los estudiantes de secundaria disfrutaran de actividades
no tradicionales con temas semanales, con experiencias
tanto en interiores como en exteriores, adaptadas a sus
intereses.
Campamentos de Especialidad

Para quienes buscan experiencias unicas, los
campamentos especializados estan disponibles en varios
lugares, ofreciendo aprendizaje practico en ciencias,
artes, naturaleza y aventura. Algunos campamentos de
especialidad destacados incluyen:

» Water Wonders Camp (12 a 13 afios) — 16 al 20 de
junio, Lakes Park

» Campamento de Exploradores al Aire Libre (de 11 a
13 afios) — 16 al 20 de junio, Complejo del Centro Civico
del Condado de Lee

El Refugio de Animales de Cape Coral
apoya firmemente la Ley de Trooper

En el Refugio de Animales de Cape Coral (CCAS),
abogan porque los animales merecen proteccion,
compasion y una tutela responsable, especialmente
durante emergencias. Por eso, apoyan firmemente la
Ley de Trooper (HB 205), una legislacion crucial que
tipificaria como delito grave en tercer grado abandonar a
un perro atado en el exterior durante un desastre natural.

AR

La legislacion fue inspirada en Trooper, un Bull Terrier
que quedo atado a un poste durante la crecida de las aguas
en las evacuaciones por el huracan Milton. Resulta un
paso vital para prevenir la crueldad y responsabilizar a los
duefios negligentes. Agentes de la Patrulla de Carreteras
de Florida encontraron al can aterrorizado y grufiendo,
con el agua a la altura del vientre, en la Interestatal
75. Su antiguo duefio fue arrestado posteriormente y
acusado de crueldad animal agravada. En la actualidad
los legisladores de Florida han tomado medidas para
garantizar que ningun otro perro sufra como Trooper.

La Ley de Trooper fue aprobada por unanimidad en
el Senado de Florida (39-0), pero atn necesita el apoyo
de la Camara de Representantes para convertirse en un
acuerdo vinculante. jInstamos al publico a actuar! Llame
o envie un correo electronico a su representante estatal
local de Florida y pidale que apoye la Ley de Trooper
HB 205.

“Proteger a quienes no tienen voz siempre ha sido mi
pasion, por eso fundé el Refugio de Animales de Cape
Coral hace mas de cinco afios”, dijo JoAnn Elardo,
fundadora y presidenta de la junta directiva. “Tomar la
iniciativa en asuntos legislativos es una parte importante
de nuestra mision, y lo hemos hecho desde que se aprobo
la ley que prohibe la venta minorista de perros y gatos en
Cape Coral en 2019”.

En CCAS, somos lideres en bienestar animal y
seguiremos abogando por una mayor proteccion para los
animales en nuestra comunidad. Manténgase al tanto para
obtener mas actualizaciones sobre la legislacion estatal
y local que apoyamos. jAsegurémonos de que ninguna
mascota vuelva a quedar abandonada en una tormenta!
Acerca del Refugio de Animales de Cape Coral

El Refugio de Animales y Clinica Veterinaria de Cape
Coral es una organizacion sin fines de lucro que presta
servicios en el sur de Florida desde 2020. En poco menos
de cinco anios, CCAS ha encontrado hogares amorosos y
permanentes para mas de 5,000 mascotas abandonadas, no
deseadas y descuidadas. A través de su clinica veterinaria
de vanguardia y servicio completo, CCAS ha brindado
atencion veterinaria de bajo costo a mds de 7,000 clientes
en nuestra comunidad y mas alla. Se planea una importante
expansion para 2025 que triplicara con creces el espacio
actual del refugio y ampliard las operaciones de la clinica

* Campamento Colores de la Naturaleza (12 a 13 afios)
— 23 al 27 de junio, Lakes Park

* Campamento de Eco-Detectives (8 a 12 afios) — Dos
sesiones: 23 al 27 de junio y 14 al 18 de julio, Manatee Park

* Campamento S.T.E.A.M. (8 a 13 afios) — Dos sesiones:
30 de junio al 3 de julio, 14 al 18 de julio, Complejo del
Centro Civico del Condado de Lee

» Wilderness Explorers (de 13 a 16 afios): del 28 de julio
al 1 de agosto, Six Mile Cypress Slough Preserve
Campamentos para nifios con necesidades especiales (de
6 a 21 aiios)

La ciudad también ofrece Camp Sunshine (de 6 a 12
afios) y Camp All-Star (de 13 a 21 afios) en el Centro de
Necesidades Especiales Karl Drews. Estos campamentos
atienden a niflos con problemas fisicos y de desarrollo. En
este caso se requiere evaluaciones y documentacion previa
antes de la inscripcion.

Para obtener mas detalles, visite www.leegov.com/parks/
programs/summer o llame a la ubicacion de campamento
deseada durante el horario comercial. No olvide consultar
la Guia de campamentos de verano 2025 para obtener una
lista completa de las ofertas en https://cld.bz/vWFPewa/4.

para atender a mds personas y sus mascotas.

La mision del Refugio de Animales de Cape Coral es
fomentar un vinculo especial entre personas y animales
mediante servicios de adopcion, atencion médica,
educacion y capacitacion para la prevencion de la crueldad
vy el abandono. Ofrecemos un lugar seguro donde los
animales permanecerdn bajo nuestro cuidado hasta que
encuentren un hogar permanente.

Refugio de Animales de Cape Coral, 325 SW 2nd
Ave., Cape Coral, FL 33991, (239) 573-2002, www.
capecoralanimalshelter.com.

Wintrust Banking
Center abri6 una nueva
sucursal en Cape Coral,
ubicada en 915 Cape
Coral Pkwy., E., y
esta lista para servir
a la comunidad con
soluciones bancarias
personalizadas.

A continuacién, un
desglose mas detallado:

Nueva sucursal:
Wintrust Banking Center
abrio oficialmente sus
puertas en Cape Coral.

Ubicacién: La nueva
sucursal se encuentra en
915 Cape Coral Pkwy.,

Yenet Cruz, Directora de
Relaciones Bancarias de
Wintrust, y Alex Cortez,
Gerente de Sucursal,
E. alistandose para la ceremonia

Servicios: El banco de plantacion de drboles que
ofrece soluciones tuvo lugar el pasado mes.
bancarias personalizadas y estd comprometido con el
servicio a la comunidad.

Contacto: Puede comunicarse con ellos al (239)
800-6720.

Enfoque de Wintrust: Wintrust Banking Center
busca ser lo suficientemente grande para servir y lo
suficientemente pequefio para conocer a sus clientes,
ofreciendo servicios personalizados.

Enfoque en la comunidad: Wintrust Banking
Center enfatiza su compromiso y aprecio por Cape
Coral y sus clientes.

Wintrust Banking Center abre sus
puertas en Cape Coral

e

A e | S

Miembros del Jardin Botdanico de Naples durante la
ceremonia de plantacion.
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Key Food: Cuando la fraternidad y los negocios se unen

Por Mavis Ibarra, Editora en Espaiiol

El Key Food Supermarket de Cape Coral constituye
una empresa familiar fundada con esfuerzo, fe y mucho
corazoén por los hermanos Yajdiel, Pedro y Geanette Collado,
originarios de la Republica Dominicana. “Nuestro suefio
siempre fue trabajar juntos y servir a nuestra comunidad
con integridad, calidad y cercania. Gracias a Dios, y a
nuestra comunidad hispana, ese suefio se ha hecho realidad”,
expresan con gran orgullo por dirigir uno de los negocios
mas populares de la ciudad de Cape Coral.

Abrieron el primero de los supermercados en Naples
durante el 2012, y desde entonces han crecido con el mismo
compromiso y dedicacion. En 2016 llegaron a Cape Coral, y
en 2022 inauguraron la tercera ubicacion en Lehigh Acres.

Productos frescos destinados a satisfacer las tradiciones
culinarias de varias nacionalidades.

Segtn afirman, cada tienda representa mas que un negocio,
“es un espacio donde valoramos a cada cliente como parte
de nuestra familia”.

Con el decursar del tiempo han trabajado con pasion
para ofrecer productos frescos, atencion personalizada y
un ambiente calido donde todos se sientan bienvenidos.
“Para nosotros, servir a nuestra comunidad es un honor, y
seguiremos haciéndolo con amor y gratitud”. Estas palabras
de los hermanos se hacen acompafiar de una igualmente
calida invitacion a visitar las tres localidades del Key Food
Supermarket.

“;Gracias por ser parte de esta familia!”

Emprendedores y negocios locales también abastecen al Key
Food, garantizando asi su constante renovacion.

—

otras iniciativas.

El Deli ofrece diariamente un minimo de 10 recetas en su menu de dulces y comidas.

Twin Plaza Central
110 NE 2nd Place
Cape Coral, FL 33909
(239) 800-5249
Horario: 7:30 a.m. to 9 p.m. — 7 Days a Week

L)
l 0 In @XKeyFoodCapeCoral

%/Wm/

Por la compra de $100.00
i trae este perioddico.

El dia de las madres constituye una de las fechas serialadas
que celebra la tienda con cestas surtidas, rifas, juegos y
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Desde el escritorio
del Sheriff

Carmine Marceno

Estafas de peajes
interminables

Parece que llegan
a diario: “Tiene
peajes sin pagar”.

Muchos de
nosotros ya
conocemos
este mensaje
fraudulento, pero
tenemos preguntas sobre su contenido.

Le presentamos

algunas preguntas 13
a Joshua Hanchey,

. . n
Especialista g
Principal en Naimnststin
Tecnologia de la
Oficina del Sheriff The Toll Aoacs Motice of Tall

Evasion: You have an unpaid toll bl
o your account. To avoid late fees,
pay within 12 hours or the late fees

del Condado de Lee.
Pregunta:

“¢El simple hecho ricierier repanedte
de visitar el sitio hitpacifsunpass.com-sle-hong.lop/

web mencionado vip
es perjudicial de
alguna manera?”

[Please reply ¥, then exit the bext
messagn and opon it again to
activate the link, or copy the Bnk to

Respuesta: your Salari browser and open it}
“Si visita un sitio The Toll Roads Seamwiios 5ou e
web sospechoso great day!
(especialmente
uno que parezca e
correo no deseado ooy o

o una estafa), podria
danar su dispositivo,
robar sus datos o
engafarlo para que proporcione informacion personal.
Simplemente visitar el sitio podria no ser perjudicial en si
mismo, pero si el sitio es malicioso, podria intentar instalar
malware, aprovechar las vulnerabilidades del navegador o
redirigirle a otros sitios daiiinos.

Practica recomendada: Evite visitar sitios sospechosos.
Si visita uno accidentalmente, cierre la pagina inmediatamente
y ejecute un analisis de seguridad en su dispositivo”.

Pregunta: “Este mensaje en particular le pide que
responda con una “Y” y luego abra el enlace. ;Qué
necesitamos saber?”

Respuesta: “Si se le pide que responda con una “Y” o
una respuesta similar a un mensaje, suele ser sefial de una
estafa, un intento de fraude. Responder a estos mensajes
puede confirmar al remitente que su nimero es valido y
puede dar lugar a otros intentos de spam o maliciosos.

Practica recomendada: No responda a mensajes no
solicitados, especialmente si no los esperaba. En caso de
duda, ignore el mensaje”.

Pregunta: ;Es mejor bloquear a la persona que llama?
(Reportar como correo basura y eliminarlo? ;Ambas
opciones?

Respuesta: Bloquear a la persona que 1lama es una buena
respuesta inmediata para detener cualquier comunicacion.
Muchos teléfonos y aplicaciones de mensajeria (como
iMessage, por ejemplo) permiten bloquear y reportar como
correo basura.

Practica recomendada: Bloquea ¢l numero o contacto
y reportalo como correo basura o spam.

Esto ayuda a tu proveedor de teléfono o aplicacion a evitar
futuras comunicaciones no deseadas de ese niimero. Borrar
el mensaje también lo borra de tu bandeja de entrada, pero
no impide que la persona que llama vuelva a intentarlo.

Responder a estos mensajes puede revelar informacion
personal, comprometer tus cuentas o exponer datos
confidenciales, validar tu nimero de SMS (o direccidén
de correo electronico) y puede provocar la instalacion de
malware.

Si no estas seguro de la validez de un mensaje recibido,
busca la informacion de contacto de la agencia en internet
y contactalos directamente para verificar la validez del
mensaje.

OO 006

‘mantente

a salvo

Expreso del Conejo de Pascua 2025

Subete al Expreso del { %

Conejo de Pascua para
vivir una divertida aventura
vacacional en el Museo
del Ferrocarril del Sur de
Florida, ubicado en Lakes
Park, 7330 Gladiolus Dr.

Fechas: 18 de abril
(Viernes Santo), 19, 20
(Domingo de Pascua) y 21
(Lunes de Pascua) de 10 a.m.
a4pm.

Entrada: $5 por pasajero
(mayores de 6 afios). Gratis
para nifios de 1 a 5 afios.

Nota: Los bebés menores
de un afio, las mujeres embarazadas y las personas que
pesen mas de 250 libras no pueden abordar el expreso.
iConoce al Conejo de Pascua!

El Conejo de Pascua hara una aparicion especial
el viernes y sabado (18 y 19 de abril) de 10:00 a. m.
a 1:00 p. m. |No te pierdas la oportunidad de tomar
fotos y divertirte!

Estacionamiento
$1 por la primera hora
$5 por estacionamiento todo el dia

A L o — T b e S R e Tl AR R

iRetna a su familia y celebre la Pascua con un
encantador paseo en tren en el Museo del Ferrocarril
del Sur de Florida!

El Dia de los Caidos es solo una vez al

afio, pero nuestra gratitud es infinita

Unase a nosotros para honrar y celebrar a aquellos que han dado el maximo
sacrificio sirviendo a nuestro pais.

44° Conmemoracién Anual del Dia de los Caidos
Lunes, 26 mavo 2025 | 10:00 A.M.
Funeraria y cementerio de Coral Ridge - JARDIN DE HONOR

"Rendiremos homenaje al heroismo de nuestros veteranos cafdos y al sacrificio de sus

familias", Chuck Warren - Veterano de la Fuerza Aérea de los EE. UU.
Disponemos de agua y asientos a lo sombra.

CORAL RIDGE
FUNERARIA & CEMENTERIO
CAPE CORAL

CoralRidgeFuneralHome.com
238-283-0540

Cada detalle recordads” Dlgn%tym
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Atrapa la accion

Abril en el agua

Por el Capitan Bill Russell

Abril tiene mucho que ofrecer a los pescadores de las
aguas costeras del suroeste de Florida. EI mes posee el
potencial para una de las mejores pescas del afio y un
clima excelente.

La caballa espafiola regresa a las aguas de la zona, tanto
en la costa como en alta mar. Rondan los cardimenes en
busca de comida a través de las aguas costeras y cercanas
a esta. Como indicio de su presencia, se puede buscar aves
que sobrevuelan las aguas, pues la caballa acostumbra
a empujar el cebo de cardumenes a la superficie. Los
arrecifes artificiales en el Golfo de México pueden
contener grandes cantidades de la caballa espafola,
ademas de algunos de sus primos grandes, como la caballa
real o el pez rey. Asi que observar grupos de pajaros
sumergiéndose en el agua resulta una clara evidencia de
que hay caballa bajo la superficie. La especie es rapida,
luchadora y buena al paladar, si se prepara fresca.

Alavista desde la tierra, los arrecifes del golfo albergan
variedad de fisush en un dia cualquiera. Igualmente
abundan el buen pargo para comer, roncadores, caballa,
gran cantidad de cabezas de oveja en desove, barracudas
luchadoras, tiburones, mero guasa y cobias. Todas
constituyen una buena posibilidad de pesca alrededor de
los cuantiosos arrecifes publicos.

El agua calida trae numerosos tiburones a nuestra area
en busca de su proxima comida y un gran desafio para
los pescadores dispuestos. Los tiburones punta negra y
los tiburones giradores constituyen algunos de los peces
mas dificiles de atrapar. No solo ofrecen gran resistencia,
sino que hacen saltos violentos y son extremadamente
rapidos. Muchos de los grandes giradores estallan en un
salto rotativo tan salvaje que es dificil evitar que rompan
el eslabon débil del aparejo. Un girador grande o de punta
negra rivalizard con un sabalo por su potencia y lucha.
Junto al sdbalo también se mueven los tiburones martillo y
toro, los mayores que merodean los bancos de la especie,
a la espera de un pez en apuros para una comida facil.

La mayoria de los nifios y jovenes que van a pescar
quieren atrapar un tiburén. Pero, no siempre es posible.

Seria increible hacer coincidir el tamafio del tiburén, al
que se apunta, con la edad del nifio que trata de pescarlo.
Un niflo de escaso peso o estatura tirando de un tiburén
grande, no es muy probable que logre su objetivo. Por
eso resulta recomendable recurrir a otras especies mas
faciles de manejar.

En el caso de los tiburones, varian en tamafo de 3 a
5 pies, lo cual constituye juna gran dimension, incluso
para un adulto!

Con una temperatura del agua que ronda los 70 grados
y mas, la mordida del robalo puede ser formidable. El
robalo varia en tamaifio, desde pequefios de apenas un pie
de largo, hasta grandes que miden 40 pulgadas o mas. Los
robalos siempre estan en movimiento, un conocedor los
busca alrededor de areas con estructura y buen flujo de
marea.

La gallineta noérdica también aprecia los dias mas
calidos y las mareas mas altas. Un cebo colocado
correctamente bajo la sombra de una costa de manglares,
un muelle o alrededor de un banco de ostras, puede
resultar muy atractivo para la especie. La mayoria de
las veces, si se decide pescar una gallineta nordica,
seguramente habra muchas mas, cerca. Al igual que el
robalo, el tamaifio puede variar considerablemente y las
mayores miden mas de 30 pulgadas.

También en abril arriban las truchas marinas mas
grandes del afio, pues su desove de primavera esta en
pleno apogeo. Las de mas de 20 pulgadas son comunes,
porque pueden alcanzar las 24 pulgadas o mas. Se puede

$1000 DE DESCUENTO
Sl CALIFICAS A LA
RECONSTRUCCION DE TU TECHO

Cupon actual en la estimacion

(239) 458-7663

www.romanroofing.com

buscar truchas en todas las aguas costeras con un fondo
cubierto de hierba, alrededor de los bancos de ostras,
agujeros de arena y areas de transicion. A menudo, las
truchas mas grandes se capturan durante la pesca con
robalo.

Le recomiendo conservar sus opciones abiertas, debido
a que este mes trae tantas oportunidades de pesca que es
facil comenzar el dia con una especie en mente y desviarse
hacia otra. Abril es un mes con buen clima y potencial
para una gran pesca, jmétete al agua y aprovéchalo!

Manténgase al dia con las regulaciones de pesca
visitando la Comision de Pesca y Vida Silvestre de Florida
en www.myfwc.com. Ademas, cargue la aplicacion
Fish Rules en su teléfono.
Dispone de normativas vigentes 1
con imagenes para ayudar a E E
identificar a los peces. Si activas
tu ubicacion GPS, la aplicaciéon
Fish Rules se actualiza en tu
ubicacion. En mi opinion, es mas
preciso y actualizado que el sitio
web de FWC.

Para obtener informacion sobre normativa,
comuniquese con nosotros en Gulf Coast Guide Service
y “Catch the Action” con el Capitan Bill Russell, llame
o envie un mensaje de texto al (239) 410-8576, sitio web:
www.fishpineisland.com, correo electronico: gcl2fish@
live.com.

El capitan Bill Russell es un nativo y residente de
Pine Island y ha pasado toda su vida pescando en las
aguas que rodean Pine Island y el suroeste de Florida.
Durante los ultimos 29 arios, Bill ha sido un guia de pesca
profesional que se enorgullece de personalizar cada viaje
para garantizar que todos a bordo se diviertan y regresen
nuevamente. Unase a nosotros y “Atrape la accion”.

Coexistir con
caimanes

Los caimanes se encuentran por toda Florida
en lagos, rios, estanques, humedales
y otras masas de agua. Los siguientes
consejos pueden ayudarle a usted
y a sumascota a mantenerse
a salvo durante sus aventuras al aire libre.

Las personas deben
. nadarsélo durante
 eldiay endesignadas,
pero las mascotas
no deben nadar nunca.

iLe preocupa un caiman?
Llame ala linea directa sobre
caimanes molestos de la
FWCal (866) 392-4286
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Museo de Historia de Cape Coral,
Festival de cerveza y exhibicion de autos
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Fiesta de la Cerveza en el Parque
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Electrificando el Suroeste de l1a Florida por 85 anos

Por Karen Ryan, Directora
de Relaciones Publicas de
la APR, CPRC - LCEC

Los residentes de Cape
Coral probablemente
conozcan a LCEC como
su proveedor local de
electricidad. Las raices de
la cooperativa en el suroeste
de Florida son profundas, y
se remontan a 1940. Todo
comenzo6 cuando George
Judd vendiod la central eléctrica Mariana Grove a los
residentes de North Fort Myers, formando lo que se
convertiria en la Cooperativa Eléctrica del Condado de Lee
(LCEC) por sus siglas en inglés. En aquel entonces, LCEC
le proveia el servicio unicamente a 158 miembros con tan
solo 24 kilometros de tendido eléctrico, aproximadamente
el 1% de la poblacion del Condado de Lee.

Durante su primer aflo, LCEC ampli6 su servicio a Pine

El Hogar es donde

Por John Nicolette, P.T

Connie y Michael
Valentine siempre supieron
que querian disfrutar de los
beneficios de una comunidad
con un plan de vida.

La Encuesta Nacional
sobre Envejecimiento
Saludable informa que el
88% de los adultos mayores
considera importante
quedarse en casa mientras
envejecen, y los Valentine no son la excepcion. Viven en
un barrio que adoran y han trabajado duro para construir el
lugar que consideran su hogar.

Cuando los Valentine comenzaron a planificar su
futuro, el objetivo era envejecer apropiadamente con un
sistema de apoyo. Estaban explorando comunidades de
vida independiente, en particular la Villa Gulf Coast en
Cape Coral, que ofrece una amplia gama de servicios para
personas mayores, desde vida independiente hasta atencion
de enfermeria especializada.

Los Valentine conocian la Villa Gulf Coast por mas de 30
afios, porque Michael tenia un negocio cercano, pero nunca
habian residido en la comunidad. Deseaban poder vivir de
forma independiente, pero en su casa. No imaginaban que
era posible.

Encontrando el Programa Ideal

Senior Choice at Home, constituye un programa

integral de plan de vida en el hogar basado en membresias

T

Bonnie Yapello | 239-464-3731
Bonniey.ccsun@gmail.com

Promueve tu negocio en este periddico
gratuito que se distribuye en zonas de
alta circulacién a través de todo Cape
Coral. El Cape Coral Sun celebra el
pasado, presente y futuro de nuestra
ciudad mediante auténticas
informaciones provenientes de la
Camara de Comercio, la Oficina del
Sheriff, el Museo Local de Historia y los
residentes de Cape Coral.

mycapecorailsur

Contactenos para mas informacion

Island, Sanibel y Captiva. Para 1941, retir6 su central eléctrica
original de North Fort Myers y se asoci6 con Florida Power
& Light (FPL) para comprar electricidad a precio mayorista.

La Segunda Guerra Mundial frené temporalmente su
expansion, pero una vez finalizada la conflagracion, la
LCEC creci6 rapidamente. Adquiri6 lineas de transmision
excedentes de la Base Aérea de Buckingham y extendio el
servicio hacia el sur, llegando a la isla Chokoloskee en 1951
y a Marco Island poco después. En 1958, Cape Coral tuvo
su primera conexion cuando LCEC suministr6 electricidad a
seis casas modelo, lo que marcé el inicio de la electrificacion
de la ciudad. Cape Coral es ahora una de las regiones mas
grandes del territorio de servicio de LCEC.

Durante décadas, LCEC ha seguido progresando junto
con las comunidades a las que les presta el servicio. Hoy, la
cooperativa abastece de energia a mas de 257,000 hogares
y negocios en el suroeste de Florida, manteniendo mas de
8,400 millas de lineas eléctricas energizadas.

Desde sus humildes comienzos hasta su rol como piedra
angular del crecimiento de la region, LCEC mantiene su

compromiso de mantener el suministro eléctrico en Cape
Coral para siempre.

Karen Ryan, APR, CPRC, es la Directora de Relaciones
Publicas de LCEC. Forma parte del equipo de LCEC
desde 1997 y lleva décadas escribiendo sobre seguridad
energética, ahorro y cooperativas de servicios publicos.
LCEC ha prestado servicio a casi 250,000 miembros en un
territorio de servicio de seis condados y ha suministrado
electricidad a Cape Coral desde 1958. Karen forma parte de
la Junta Directiva de United Way de Lee, Hendry y Glades
vy de Edison & Ford Winter Estates, y fue miembro de la
Camara de Comercio de Cape Coral. También fue presidenta

de la Asociacion de Relaciones =

Publicas de Florida y del Festival @I—C EC
de la Luz de Edison, y presidenta
de la campaiia Heartwalk y

United Way de la Asociacion (ﬂ)
FOUNDED 1940

Americana del Corazon.

SHYIA

dicte el corazon

y creado en colaboracion
con Gulf Coast Village.
Oftrece a los adultos mayores
sanos ¢ independientes una
manera de permanecer en
sus hogares a medida que
envejecen. También les
permite a los miembros, la
flexibilidad de vivir sus vidas
con libertad y la tranquilidad
de tener acceso a atencion
médica si la necesitan. Es
una red de seguridad, crucial
a medida que las personas
envejecen. EL programa
resulta un concepto Unico
y Senior Choice at Home,
fue el primero de su tipo en
Florida.

“Queremos estar juntos en casa el mayor tiempo
posible”, dijeron los Valentine. Al acercarse a sus 60 afios
de matrimonio, la unién es un concepto valioso para ellos.
Han estado juntos desde cuarto grado, cuando se conocieron
en Parkersburg, Virginia Occidental. Los programas de
envejecer en casa hacen posible esto para muchas personas
sanas ¢ independientes: pueden permanecer en los hogares
que tanto han trabajado para construir, mientras dedican cada
dia a cultivar sus aficiones y disfrutan de su hogar con una
increible red de seguridad.

Cuando la pareja descubrid Senior Choice at Home,

Connie y Michael Valentine

.EI Cabo resplandece
a la luz del Sol!

Joe Yapello | 239-770-8284
Publisher.ccsun@gmail.com

quisieron reflexionar sobre la idea. Elegir envejecer en casa
es una inversion, y no una decision que se pueda tomar a la
ligera. Los Valentine asistieron a una presentacion sobre el
programa, donde aprendieron mas sobre sus beneficios y su
estructura.

“Un presentador en la reunion dijo: Es mejor tenerlo y
no necesitarlo, que necesitarlo y no tenerlo”, comentaron los
Valentine.

Ademas de la independencia de estar en su propia
casa, Senior Choice at Home también ofrece la libertad de
disfrutar de mucho tiempo de calidad con sus seres queridos.
Recientemente, los Valentine recibieron en su casa a 23
familiares para el Dia de Accion de Gracias.

También les permite continuar con las cosas que mas
aman, como ser duefios de un negocio. Si bien Connie se
jubild de su carrera en bienes raices e hipotecas, Michael
sigue activo como contratista con su hijo. Envejecer en casa
le ha dado la libertad de seguir persiguiendo su pasion.
Viajes y escapadas sin fin

La libertad de viajar cuanto desee es una enorme ventaja
de envejecer en casa. Ser miembro de un programa como
Senior Choice at Home también le brinda la tranquilidad de
saber que, aunque esté lejos de casa, viajando por el mundo
como muchos de nuestros miembros, siempre tendra a
alguien a su lado.

Segtn Senior Friendship Centers, viajar ofrece una gran
cantidad de beneficios para los adultos mayores. Incluso tres
dias de vacaciones pueden reducir drasticamente los niveles
de estrés. Ademas, mantiene el cuerpo y la mente activos,
algo importante con la edad. Planificar y explorar mantiene
la mente ocupada, lo que proporciona la estimulacion mental
que los adultos mayores necesitan.

Los miembros de Senior Choice at Home pueden pasar
hasta 45 dias fuera de la ciudad con la proteccion de su
membresia. Los Valentine se esforzaron al maximo e
invirtieron en la pdliza que les permite viajar todo el tiempo
que deseen, sabiendo que, si algo ocurre durante el verano
fuera del estado, su equipo de atencion en Florida esta listo
para apoyarlos en todo lo necesario, como actuar como su
defensor personal y mantener a su familia informada en
situaciones de emergencia.

La decision correcta

Los Valentine siempre supieron que envejecer de forma
independiente era su plan, especialmente al considerar a
sus hijos adultos. Respetando la vida que sus descendientes
construyeron, la pareja no queria ser una carga para ellos
durante la jubilacion. Con un equipo de cuidadores a su lado
si alguna vez lo necesitan, la familia puede dedicar el tiempo
juntos a eso: estar juntos.

Tomar la mejor decision para su plan a largo plazo
lleva tiempo. Requiere una planificacion cuidadosa,
conversaciones detalladas y comprender sus opciones.
Para quienes estén considerando unirse a un programa de
envejecimiento en casa, los Valentine tienen algunas palabras
sabias:

“Definitivamente nos tomé un tiempo decidirnos,
pero cuando lo hicimos, fue como el final de una frase”,
dijo Connie. “Hubo un tiempo, y eso fue todo. No nos
arrepentimos”.

Para obtener mas informacion sobre Senior Choice at
Home y sus beneficios, visite SeniorChoiceatHome.com o
llame al (239) 788-0694.

Sobre el autor

John Nicolette, fisioterapeuta, es el Director de Senior
Choice at Home, un programa de plan de vida en el hogar
basado en membresias para personas mayores sanas e
independientes en los condados de Lee, Collier y Charlotte.
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JPor qué desaparecieron los juguetes

de las cajas de cereales?

Como los desayunos se
volvieron aburridos

Por Jake Rossen, www.mentalfloss.com

Si comiste cereales entre las décadas de los 50s y
90s, probablemente encontraste un premio: guantes de
monstruo Honey Comb, Botones Urkel de campaia
presidencial o insignias de Star Trek de Sugar Smacks.
Estas baratijas escondidas dentro de las bolsas, quizas
marcaron la diferencia en la eleccion de los niflos entre
Fruit Loops o Lucky Charms. Sin embargo, si revisas hoy
en dia el pasillo de las tiendas destinado a los cereales,
no encontraras dentro de las cajas muchas recompensas
en forma de juguetes. ;Qué pasd?
El origen de los juguetes en las cajas de cereales

Los cereales para el desayuno siempre han estado
impulsados por el marketing. En la década del 30, Mickey
Mouse fue contratado para promocionar los productos
Post Cap’n Crunch, con el fin de atraer a los nifios que
odiaban los cereales blandos. Pero los premios no siempre
estaban dirigidos a los infantes. En 1905, Quaker Oats
premid a los consumidores con tazones de porcelana china
a cambio de las fichas dentro de las cajas.

Explora mas con
el Cape Coral
Sun en linea

(Te perdiste algtn
numero del Cape Coral
Sun? jNo te preocupes!

Visite nuestro sitio
web para acceder a los
archivos de ediciones anteriores, ponerse al dia con
los articulos y descubrir més acerca de la comunidad.
También encontrard un montén de contenido exclusivo
en linea, incluidos anuncios sobre negocios locales que
no aparecen habitualmente en la edicion impresa.

Nuestra plataforma en linea le permite hacer clic para
obtener mas informacion sobre nuestros anunciantes de
confianza, los servicios que brindan, asi como sus ofertas
especiales. jApoye a las empresas locales visitandolas en
nuestro sitio web hoy!

j Visitanos en www.mycapecoralsun.com y mantente
conectado con Cape Coral!
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Obviamente, Quaker no metia vajilla fragil en
empaques de avena, por eso idearon lo de las fichas.
Poco después, los premios comenzaron a incluirse en
el paquete mismo. También en dicho periodo, General
Mills comenz6 a conquistar a los nifios con aviones de
papel y tarjetas coleccionables dentro de las cajas de
cereales. En el decenio posterior se podian descubrir
botones del ejército en el cereal Pep. Durante los 50s
Kellogg’s comenzo a incluir en sus productos pequefios
buzos rana y submarinos. Estos tlltimos se llenaban con
bicarbonato de sodio para que pudieran resurgir en el
agua del bario luego de sumergirlos.

Algunas compafiias usaron las limitaciones de
las promociones para ser creativas. En 1955, Quaker
Puffed Rice ofrecioé un titulo que daba derecho al
consumidor a una parcela de una pulgada de tierra en
Yukon. En tanto Wheat Honeys, de Nabisco, prometia
un cohete de plastico y Alpha Bits incluia terrarios donde los
nifios podian cultivar albahaca.

A medida que el moldeo por inyeccion de plastico facilito la
fabricacion de juguetes, las empresas comenzaron a subcontratar
ideas creativas a empresas de marketing, que luego intentaban
pujar por contratos con las compaiias de cereales. Los juguetes
tenian que cumplir con especificaciones exactas de tamafio y
peso, tampoco podian tener piezas sueltas. Una pequefia figura
con la cabeza o un brazo roto podia convertirse en un peligro
de asfixia. Este problema nunca se resolvié por completo, por
ejemplo en 1988, Kellogg’s retir6 del mercado 30 millones de
flautas y binoculares diminutos de las cajas de Corn Pops y Rice
Krispies, debido a su fragilidad.

La confeccion de algunos juguetes no requerian de tanta
creatividad: eran vinculos de marketing. Una nueva pelicula de
Star Wars podia significar una cuchara con sable de luz incluida
en las cajas de Apple Jacks. En tanto, otros representaban las
mascotas como las placas de matricula de Tony el Tigre en las
cajas de Frosted Flakes. Sin embargo, para la década de 2000,
los juguetes en las cajas de cereales parecian escasear.

Las empresas de cereales nunca hicieron anuncios oficiales
sobre el cambio en sus estrategias comerciales. No obstante,
es facil identificar algunos factores que contribuyeron a la
disminucion de los juguetes en los paquetes del alimento.
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Los premios en los cereales son pocos y distantes entre si. Fotografia
cortesia de Steven Gottlieb, Getty Images

El cambio mas significativo en la industria fue la
Iniciativa de Publicidad de Alimentos y Bebidas para Nifios,
un compromiso voluntario anunciado en 2005, que limita
la difusion acerca de alimentos menos nutritivos para los
infantes. Los fabricantes de cereales como Post, General
Mills y Kellogg’s, bajo el nombre de la empresa Kellanova,
participan de dicha decision.

Dado que los juguetes, sin duda llaman la atencion de los
nifos, quizas existio cierta reticencia a incluirlos en cereales
azucarados. En cambio, las empresas comenzaron a incluir
podometros en las cajas para fomentar la actividad fisica.

Un mercado mas consciente de la salud no fue el unico
problema. Las preocupaciones ambientales también estaban
en juego. Por su parte las empresas reconocieron que la
produccién masiva de articulos de plastico, destinada a
convertirse en desecho, para nada constituye una victoria en
materia de relaciones publicas.

Los incentivos de los cereales todavia existen. En 2021, se
incluyeron pequefios juguetes mascota llamados Bowl Buddies
en las cajas de Kellogg’s. Otros empaques incluyen codigos
QR para que los consumidores puedan jugar en linea. Pero los
dias de obtener un titulo de propiedad de una pulgada de tierra
en Yukon, o de lanzar un cohete de plastico sobre la mesa del
desayuno, probablemente hayan terminado.

con los cocodrilos

El cocodrilo americano se puede encontrar en las
regiones costeras del sur de Florida y es una historia de
éxito en materia de conservacion. La caza y la pérdida
de habitat provocaron graves descensos en la poblacion
de cocodrilos de Florida durante gran parte del siglo XX.
Para proteger a la especie de la extincion, los cocodrilos
fueron catalogados en Florida como especie protegida
en 1967 y, posteriormente, a nivel federal como especie
en peligro de extincion en 1975. Desde entonces, las
poblaciones de cocodrilos han aumentado de unos
pocos cientos de individuos a unos 2.000 cocodrilos, no
contando crias, en la actualidad y han sido reclasificados
de en peligro de extincion a amenazados segun el Acto de
Especies en Peligro de Extincion. Aunque los cocodrilos
americanos se encuentran en México, América Central y
del Sur y el Caribe, Florida es el tnico lugar en los Estados
Unidos donde se pueden ver en estado salvaje.

La Comisiéon de Conservacion de Pesca y Vida
Silvestre de Florida (FWC) recomienda tomar las
siguientes precauciones cuando se encuentre dentro o
cerca de cuerpos de agua para evitar conflictos con los
cocodrilos:

» Mantenga una distancia segura si ve un cocodrilo.

» Mantenga a las mascotas con correa y a los nifios
pequeilos alejados del borde del agua, especialmente
durante las horas nocturnas, para evitar casos de confusion

Aprenda a ser prudente

de identidad. Las mascotas a menudo se parecen a las
presas naturales de los cocodrilos.

* Nade solo en areas designadas para nadar durante las
horas del dia y sin su mascota. Los cocodrilos son mas
activos entre el anochecer y el amanecer.

* Nunca alimente a un cocodrilo: es ilegal y peligroso.
Cuando se alimenta, los cocodrilos pueden perder su
cautela natural hacia las personas y, en cambio, aprender a
asociar a las personas con la disponibilidad de alimentos.
Esto incluye la alimentacion indirecta, que puede ocurrir
cuando se alimenta a otros animales salvajes o cuando se
desechan de manera inadecuada los restos de pescado.

* Si esta preocupado por un cocodrilo, debe llamar a
la linea directa gratuita de FWC al 866-FWC-GATOR
(866) 392-4286 y trabajaremos con usted para evaluar con
precision la situacion y responder de manera adecuada.

Encuentre mas recursos sobre como vivir con
cocodrilos en MyFWC.com/Crocodile.
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Asistencia récord e impacto economico

en Primer Gran Torneo de Pickleball

Cape Coral dejo su huella en el mundo del Pickleball, al
acoger a los mejores jugadores de todo el mundo, quienes
trajeron sus talentos a la ciudad para el primer torneo
importante del deporte. El Carvana PPA Tour Veolia Cape
Coral Open dio la bienvenida a entusiastas del Pickleball
de todas las edades y niveles de habilidad, brindandoles la
oportunidad de competir junto a las estrellas mas grandes
del pasatiempo.

Celebrado del 5 al 9 de marzo en el Lake Kennedy
Racquet Center, el torneo ofrecié una experiencia
inolvidable tanto para jugadores profesionales como
aficionados.

Exitosa ruptura de récord y su impacto econémico

El torneo inaugural de la Asociaciéon Profesional de
Pickleball (PPA) de Cape Coral rompi6 las expectativas,
estableciendo, por primera vez, un nuevo punto de
referencia para las sedes de PPA. El evento atrajo a
mas de 4.400 espectadores, un 30 por ciento mas que
cualquier evento debut anterior. El torneo también genero
aproximadamente $ 70,000 en ingresos por concesiones,
una hazafia impresionante teniendo en cuenta el puesto de
concesion relativamente pequefio de la instalacion.

“La abrumadora asistencia y la recepcion positiva
confirman que Cape Coral se esta convirtiendo rapidamente
en un destino principal para el Pickleball profesional”, dijo
el director de Parques y Recreacion, Joe Petrella. “Estamos
encantados con el éxito de este torneo y esperamos
organizar mas eventos de alto calibre en el futuro”.

El evento también ofrecié una competencia emocionante,
destacada por el ascenso del fenomeno de 16 afios John
Goins y otra victoria de la Triple Corona para Anna Leigh
Waters. La cobertura de los medios de comunicacién elogid
el torneo, con un articulo llamando al evento de Cape
Coral “ un jonroén para el PPA Tour”, citando las grandes y
entusiastas multitudes.

Competencia de alto perfil e impacto en la comunidad

“Todo el personal del Lake Kennedy estaba emocionado
por este evento”, expres6 Jason Smith, Director de
Operaciones del Lake Kennedy Racquet Center. “Trabajamos
incansablemente para asegurarnos de que todo funcionara
sin problemas. Este torneo puso a Cape Coral en el mapa
del Pickleball”.

Con més de 500 jugadores registrados, los competidores
aficionados aprovecharon la oportunidad para mostrar sus
habilidades contra los mejores del mundo. Los organizadores
enfatizaron acerca de esta como una oportunidad unica para
que los aficionados compitieran junto a profesionales y
probaran sus destrezas en un gran escenario.
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Al igual que con cada parada del PPA Tour, el Veolia
Cape Coral Open proporciono una plataforma para que los
jugadores aficionados brillaran. El eslogan del PPA Tour,
“Juega donde juegan los profesionales”, reflejo su mision
de crear un entorno inclusivo donde todos los jugadores
pudieran experimentar la emocion de la competencia de
nivel profesional.

“Un torneo debut siempre es emocionante, especialmente
en una instalacion tan increible como el Lake Kennedy
Racquet Center”, dijo Connor Pardoe, fundador y CEO
del PPA Tour. “Cape Coral tiene una profunda pasion por
el Pickleball, y estamos encantados de traer a los mejores
jugadores del mundo a su puerta. Para los jugadores
amateurs locales, esta fue una oportunidad de oro para poner
a prueba sus habilidades y competir con los mejores”.

La division profesional del Veolia Cape Coral Open
contd con algunos de los nombres mas importantes del
Pickleball, incluidos los jugadores No. 1 del mundo Anna
Leigh Waters, Ben Johns y el destacado argentino Federico
Staksrud. Las ex estrellas del tenis Genie Bouchard y Jack
Sock también participaron, lo que agregd aiin mas emocion
al evento.

“Este fue el primer torneo profesional no solo en Cape
Coral, sino también para nuestro centro de raqueta”, sefialo
Smith.

El ex Gerente General del Lake Kennedy, Tom Stegemen,
y el PPA Tour trabajaron juntos para hacer realidad este
evento. El equipo de Sports Facilities Companies, junto
con la nueva Gerente General Lisa Zuk, desempefiaron un
papel clave en traer torneos de alto calibre a Cape Coral.

El Lake Kennedy Racquet Center, abrio6 sus puertas el 28
de agosto del afio pasado y esta programado para un cambio de
nombre. El lugar cuenta con 32 canchas de Pickleball y 12 de
tenis. Smith enfatiz6 que la celebracion de torneos importantes
como el Carvana PPA Tour Veolia Cape Coral Open se alined
perfectamente con el disefio y el propdsito del centro.
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“Este deporte esta creciendo a un ritmo sin precedentes”,
dijo Smith. “Cape Coral construy6 estas canchas
pensando en torneos profesionales, lo que las convierte
en un lugar ideal para un evento de esta escala. Hay muy
pocas instalaciones en el pais que puedan igualar lo que
tenemos aqui”.

La afluencia de jugadores y espectadores también
supuso un importante impulso para los comercios locales.
“Esto fue enorme para la ciudad”, agregd Smith. “Con
mas eventos como este, continuaremos viendo beneficios
econdémicos gracias a los muchos participantes y
fanaticos que asisten”.

Eventos adicionales y planes futuros

Ademas del torneo, jugadores de todos los niveles
tuvieron la oportunidad de participar en los campamentos
de Pickleball del PPA Tour. Dirigidos por jugadores
profesionales de la PPA, estos campamentos ofrecieron
un desarrollo estructurado de habilidades para aquellos
que buscaban mejorar su juego.

El evento también contd con la participacion de la
Junior PPA, que se dedica a fomentar el talento joven
del Pickleball a través de la competencia, los programas
de desarrollo y el compromiso social. El Junior PPA
proporciond un espacio para que los atletas jovenes
mostraran sus habilidades y compitieran contra los
mejores jovenes de todo el mundo.

De cara al futuro, el Lake Kennedy Racquet Center
tiene como objetivo seguir albergando torneos de alto
perfil tanto en Pickleball como en tenis.

“Queremos traer a los mejores jugadores del mundo
a Cape Coral”, indicé Smith. “El PPA hizo que eso
sucediera, y estamos entusiasmados con el futuro”.

Para obtener mas informacion, visite ppatour.com/
tournament/florida-open.

Lake Kennedy Racquet Center estd ubicado en 420
SW 2nd Ave, Cape Coral, FL.
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Residuos de jardin

= Coloque el desperdicio de jardin en
una lata de 40 galones 0 mis pequedia con
tapa v dos asas o en una bolsa de papel

+ El peso de la lata. los paquetes o las
ramas no debe exceder las 50 libras, vy
todas las ramas de los drboles deben
tener menos de 6 pres

« Las ramas con un diametro menor a
4 pulgadas deben agruparse

» Las hojas de palma de cualquier
tamafo v las ramas con un diametro
superior a 4 pulgadas se pueden apilar
ordenadamente.

« No embolses tus articulos

= Losarticulos que no cumplan con los
Crtenos anlenores réquenran un cango
adictonal por su eliminacion

Los carros deben colocarse a una distancia minima de 3 pies entre si y de 5 pies de buzones, coches, arboles, etc.




Bufete d ¥, bogados, Arias, P.A.
" Victor M. Arias, Fsq.

Abogado y Consejero Legal

e Accidentes

e Defensa de DUI

e Lesiones Personales

e Defensa Penal

e Seguro por Incapacidad

e Compensacion a Trabajadores .

239-945-2121

VARIAS@ARIASLAWFIRM.COM

ARIASLAWFIRM.COM A .
3013 Del Prado Blvd Smte 6, Cape Coral FL 33904:_’




