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Por Ryn Gargulinski, Reportera
	 Mientras muchas parejas de recién casados ​​con un bebé, 
cuentan los minutos para traerlo a casa, Ariana y Brandon 
Schofield enumeraban los días para la primera cirugía a 
corazón abierto de su hijo.
	 Nacido en octubre de 2024 con una afección cardíaca, 
Harland Schofield tenía tan solo 8 días cuando se sometió 
a la primera de tres operaciones necesarias para reparar y 
fortalecer su corazón.
	 Conocida como síndrome del corazón izquierdo 
hipoplásico (SCIH), esta afección es un defecto cardíaco 
congénito grave, porque el ventrículo izquierdo del corazón 
está rezagado en su desarrollo. La primera cirugía duró más 
de 10 horas.
	 La segunda, realizada el 15 de abril, demoró alrededor de 
nueve horas. También incluyó la donación de tejido de dos 
parches pulmonares, gracias a una generosa familia donante. 
La tercera operación se programará para antes de que cumpla 
5 años.
	 Las dos primeras cirugías de Harland fueron un éxito, 
lo cual no sorprende considerando el amor, la atención, el 

	 La funeraria y cementerio Coral Ridge organizará el 
44º servicio anual del Día de los Caídos, el lunes 26 de 
mayo a las 10 a.m. en el Jardín de Honor de Veteranos, 
ubicado en 950 Chiquita Blvd. S. El evento es gratuito y 
estará abierto al público. Coral Ridge es un proveedor de 
Dignity Memorial en Cape Coral. 
	 El  servicio reunirá  a  l íderes  comunitar ios  y 
organizaciones de veteranos para honrar a aquellos que 
han dado el máximo sacrificio por su país. Entre los 
invitados especiales figurarán los padres y familias Gold 
Star, personas que han perdido a un hijo o a un hermano 
al servicio del ejército. La ceremonia comenzará con 
un sobrevuelo de la unidad de aviación perteneciente 
a la Oficina del Sheriff del Condado Lee y un paseo en 
motocicleta. 
	 La conmemoración anual del Día de los Caídos resulta 
una manera de decir “gracias” a estos hombres y mujeres 
por su servicio y sacrificio. Se espera que las familias 
asistentes adquieran una apreciación más profunda de 
la importancia de honrar a las fuerzas armadas, tanto 

La fuerza de una madre y el amor de la comunidad 
Apoyo a un niño y a su familia este Día de la Madre

conocimiento y el apoyo 
que recibió. El equipo 
médico que atendió al 
neonato se lleva gran parte 
del mérito, por supuesto, 
especialmente su equipo 
en el Hospital Infantil 
Johns Hopkins de San 
Petersburgo.
	 Pero también hay que 
reconocer el mérito a su 
amorosa familia y a la 
comunidad de Cape Coral 
y los alrededores. Si bien 
el trabajo de Ariana en 
Lee Health le proporciona 
amplios beneficios médicos 
y apoyo emocional, y el 
trabajo de Brandon como 
electricista comercial le garantiza un ingreso sólido, la familia 
aún enfrenta enormes gastos para la atención de Harland.

Organizan 44º servicio anual del Día de los Caídos
a quienes prestan servicio actualmente, como a los 
veteranos.
	 Como empresa local que emplea a veteranos y familiares 
de veteranos, experimentan una mayor responsabilidad de 
honrar a los verdaderos héroes que han dado el máximo 
sacrificio por este increíble país, y de ayudar a sus familias 
en tiempos difíciles. Consideran, todos los días como el 
Día de los Caídos. De ahí la invitación a glorificar a estas 
auténticas figuras. Como parte de las cuestiones previstas 
para la ceremonia se proporcionará a los participantes agua 
y asientos a la sombra.
	 La red de proveedores de Dignity Memorial posee 
varias iniciativas para honrar y apoyar a los veteranos y 
militares activos de nuestra nación. Estos incluyen la Guía 
de Planificación para Veteranos, el Programa de Entierro 
de Veteranos sin Hogar de Dignity Memorial, seminarios 
educativos para veteranos junto a la concesión de precios 
especiales para miembros de organizaciones de servicios 
para veteranos.
	 La funeraria y cementerio Coral Ridge de Cape Coral es 

un orgulloso proveedor de Dignity Memorial® que cuenta 
con más de 2,000 empresas dedicadas a labores funerarias, 
de cremación y de cementerios. Igualmente se considera 
como el recurso más confiable de América del Norte para 
servicios funerarios y conmemorativos. Los proveedores 
de Dignity Memorial ofrecen una combinación inigualable 
de productos y ubicaciones que atienden a las familias con 
cuidado, integridad, respeto y excelencia para celebrar 
cada vida como ninguna otra.
	 Para  obtener  más  información,  v is i te  www.
CoralRidgeFuneralHome.com o llame al (239) 283-0540. 

Chuck Warren, LFD CBRT FF2
Presidente del Programa 

– Veterano de la Fuerza Aérea de los EE. UU. 
Funeraria y cementerio de 

Coral Ridge Cape Coral, Florida

Día de los CaDía de los CaÍÍdos, Mayo 26dos, Mayo 26

Harland nació con la capacidad 
de cautivar, a cualquiera.

	 Se ha creado una 
página de GoFundMe 
para ayudar a cubrir 
los gastos, liderada por 
Brandon y su madre, 
Miche l l e  R ichard . 
Incluso con seguro 
médico, los copagos ya 
superan los $10,000. Y 
una vez que se agotan 
las vacaciones pagadas, 
l a s  vacac iones  no 
remuneradas comienzan 
a acumularse.
	 El diagnóstico de 
Harland se produjo 
durante una ecografía 
del segundo trimestre, 
antes de su nacimiento.

La fuerza de una madre en la página 4

De recién nacido, los tubos y los 
cables eran lo habitual. Harland 
tuvo su primera operación a los 8 
días de nacido y pasó sus primeros 
35 días de vida en el hospital..
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Por Ryn Gargulinski, 
Columnista
	 “¿Por quién votaron?” 
Recuerdo que les pregunté a 
mis padres cuando era un niño 
curioso y estábamos sentados 
alrededor de la mesa, el día 
de las elecciones. Ni mamá 
ni papá accedieron a decirnos 
a mí y a mi hermano, pues se 
trata de una elección personal 
y querían que pensáramos por 
nosotros mismos.
	 Con un avance rápido al mundo de hoy, es posible que algunos 
todavía no revelen por quién votaron, cuando se sientan alrededor 
de cualquier mesa, pero ahora es por miedo a que alguien les 
arroje un plato lleno de espaguetis, o algo peor.
	 Iba a dar algunos ejemplos graciosos de las reacciones 
maníacas relacionadas con la gran división política. Pero los 
ejemplos que encontré eran cualquier cosa menos graciosos. 
Resultan francamente desagradables e incluso, aterradores.
	 Algunos están negando las visitas a los nietos, mudándose 
fuera de los estados y repudiando a los miembros de la familia 
por esto. ¡Asombroso!
	 Hemos desandado un largo camino. Un largo camino de 
regreso hacia la Edad Media, o al menos a algún lugar como el 
Reinado del Terror de Robespierre. Si alguien no está de acuerdo 
con tu pensamiento, por supuesto: ¡córtenle la cabeza!
	 ¿Qué diablos pasó para crear una división tan masiva? Sin 
tener que escribir una tesis al respecto, un par de cuestiones salen 
inmediatamente a la superficie. Una de ellas es la influencia de 
los medios de comunicación.
	 En la década de 1990 comenzó a surgir un medio de 
comunicación descaradamente partidista con las redes de cable 
y la radio, señala el autor de “Undue Hate”, Dan Stone. Cuando 
Internet y las redes sociales comenzaron a alimentar las llamas, 
la división se hizo aún más intensa.
	 Stone se refiere a esta división como “polarización afectiva”, 
o la rabia emocional que chisporrotea en la base de gran parte de 
la retórica política actual. Una vez que las emociones de alguien 
están enganchadas, puede ser difícil escapar.
	 Cuando las emociones se apoderan de las personas, 

a menudo comienzan a 
hacer cosas extrañas, solo 
para mantener ese subidón 
emocional. Pueden empezar a 
creer cosas que ni siquiera son 
ciertas, aferrarse a la justicia 
autopercibida cuando no hay 
razón para ser justos y, lo 
peor de todo, distinguir como 
enemigos, a todos los que no 
coinciden con su forma de pensar.
	 Por favor, pase la sal y la guillotina. 
	 Una de las soluciones más obvias para esto sería eliminar las 
emociones de la ecuación. Y quizás la mayor emoción en juego 
es el miedo. Miedo de no conseguir lo que queremos o de perder 
lo que tenemos.
	 En lugar de lanzarnos al catastrofismo sugerido por alguien 
en Facebook sobre lo que sucederá tras esta o aquella elección, 
¿por qué no respirar profundamente, tomar un baño caliente y 
sumergirnos en todas las bendiciones presentes en nuestras vidas 
en este mismo instante?
	 En lugar de subirse al carro emocional para un viaje rápido a 
la tierra de “tengo razón, estás equivocado”, ¿por qué no dar un 
paso atrás? Investiga los hechos en lugar de confiar en el vidrio. 
Mira las cosas de manera lógica e inteligente. Admite que resulta 

imposible saberlo todo, e incluso aquello de lo que creemos estar 
seguros, puede resultar erróneo.
	 Sumérgete en el ámbito de la inteligencia emocional, que es 
la capacidad de comprender las emociones propias y las de los 
demás. Aprende a responder conscientemente, no a reaccionar 
de manera ciega.
	 Tenga en cuenta que gran parte de los principales medios de 
comunicación y plataformas sociales muestran y promueven 
deliberadamente la agitación emocional para engancharnos, 
incitarnos y obtener más vistas y clics.
	 Sobre todo, debe saber que aún puede ser amigo, pasar el 
rato e incluso amar a una persona que tenga puntos de vista 
diferentes a los suyos. Tal vez, algún día podamos cenar todos 
juntos en una gran mesa pacífica, sin importar cuan diversos 
sean nuestros puntos de vista y sin temor a que se arroje un solo 
plato de espaguetis.
	 Ryn Gargulinski (Rynski) es una escritora, artista, oradora 
y sanadora independiente de Cape Coral, a la que le encanta 
entretener e inspirar. Además de más de 10 libros publicados y 
múltiples premios, tiene una licenciatura en Escritura Creativa, 
una maestría en literatura inglesa, ordenación de ministros y 
certificaciones de Reiki y coaching. Fundadora de la comunidad 
Sanctuary of the Wild Souls, Rynski vive con sus dos sabuesos 
felices, un esposo feliz y demasiados cristales. Más información 
en RynskiLife.com. Contacto: Rynski@RynskiLife.com.

Les presentamos a Marian Iglesias, 
Consultora de Innovación de 
The Cape Coral Sun
 	 El periódico The Cape 
Coral Sun anunció que ha 
contratado los servicios de 
Marian Iglesias, experta 
consultora de innovación. 
El director del periódico, 
Joe Yapello declaró, “Una 
consultora de innovación 
ayuda a que los negocios se 
destaquen, se conecten con 
sus clientes, y eleven sus 
marcas, eso es exactamente 
lo que nuestros anunciantes 
desean, y en lo que Marian Iglesias sobresale.” El valor 
de un consultor de innovación radica en su capacidad 
de estimular creatividad, impulsar crecimiento, resolver 
problemas y fomentar una cultura de innovación en las 
empresas. Y ahora El Cape Coral Sun ofrecerá a sus 
anunciantes,  sin costo alguno, el apoyo de esta renombrada 
consultora de innovación. Bonnie Yapello, co-directora de 
The Cape Coral Sun expresó, “La experiencia, el talento, 
y los conocimientos de Marian nos beneficiaran a todos.” 
Los consultores son hábiles para resolver problemas. 
Pueden analizar desafíos, identificar obstáculos y proponer 
soluciones efectivas.
	 El rol de Marian Iglesias incluirá proporcionar 

retroalimentación a los anunciantes sobre sus estrategias 
de comunicación, su posicionamiento en el mercado, y 
sus tácticas de venta. Actuará como portavoz para The 
Cape Coral Sun, tendrá una columna en el periódico, 
organizará talleres sobre proyectos comunitarios, mercadeo 
multicultural, experiencial y eventos especiales. Al contratar 
una experta en innovación y poner su talento a disposición 
de sus anunciantes, The Cape Coral Sun demuestra su 
mentalidad de crecimiento, su generosidad, y su visión.
Acerca The Cape Coral Sun
	 The Cape Coral Sun es el periódico líder en la comunidad 
de Cape Coral. Está dedicado a informar, involucrar, 
y capacitar a los residentes de la ciudad con noticias, 
actividades comunitarias y artículos periodísticos. Su misión 
principal es celebrar el pasado, presente y futuro de Cape 
Coral, la ciudad más grande en el suroeste de la Florida.
Acerca de Marian Iglesias
	 Marian Iglesias es una Consultora especializada en 
innovación, branding, estrategias de comunicación, y 
tácticas de venta. Se distingue por sus conocimientos sobre 
el mercado hispano y los consumidores multiculturales. 
Ha colaborado con empresas grandes y pequeñas, al igual 
que con organizaciones comunitarias y benéficas. Marian 
aporta a sus clientes perspectivas prácticas, inteligentes, 
y singulares. Su lista de clientes incluye empresas Fortune 
500, JM Smuckers, MasterCard, Bustelo, y Zacapa.

Desde el escritorio del 
Sheriff Carmine Marceno
Estafas de mensajes de texto 
con números incorrectos
	 Son cada vez más 
frecuentes y muchos 
de nosotros los hemos 
recibido.
	 “Llego tarde... Estaré 
allí en 15 minutos”.
	 “Por error, dejaron su 
paquete en la puerta de mi casa”.
	 “¡No puedo creer que nos haya hecho eso!”
	 “¿Es Roberto?”
	 Los textos proceden de números desconocidos. Por 
confusión y/o amabilidad, muchos destinatarios responden 
a estos mensajes.
	 Al responder, está informando a un estafador que su 
número está activo y brindando la oportunidad de iniciar 
una conversación.
	 El objetivo del estafador es obtener la mayor cantidad de 
información personal posible ... el lugar donde vive o trabaja, 
el estado civil, etc.

	 A veces, le recomendarán 
un enlace o un sitio web 
para que lo visite. Los 
adolescentes  han s ido 
engañados para que envíen 
fotos inapropiadas. Incluso 
han logrado convencer a 
personas mayores para 
que compren bitcoins y/o 
inviertan dinero. Los intentos 
son casi ilimitados y buscan estafarle.
	 A pesar de la tentación, no responda a estos textos. No 
constituye necesario que informe al remitente de que tiene el 
número incorrecto. No es prudente permitir que su curiosidad 
mire más a fondo el asunto.
	 No responda. Bloquea el número. Nunca comparta 
ninguna información, por trivial que te parezca.
	 Estos delincuentes tienen una paciencia ilimitada, se 
enfrentan a numerosas víctimas simultáneamente y harán o 
dirán cualquier cosa para explotar su amabilidad.
	 Si desea informar un problema de este tipo, visite el 
sitio web de la Comisión Federal de Comercio en www.
reportfraud.ftc.gov.
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Por Mavis Ibarra, 
Editora versión en español
	 Estaba ansiosa y un poco 
asustada tras aquella cortina 
verde, mientras sentía la 
conversación de los médicos 
y el constante bip, bip, del 
monitor cardiovascular. Ya me 
había representado mil veces 
aquel momento en mi cabeza, 
pero cuando llegó, igualmente 
sentí un poco de temor e 
incertidumbre. Deseaba un parto natural, no una cesárea. Tras 
decenas de ecografías y exámenes médicos que atestiguaban la 
correcta posición fetal, nuestro hijo nos sorprendió un poco antes 
de lo esperado. Para entonces, se había movido en mi vientre y 
roto la bolsa gestacional, fue necesario optar por la intervención 
quirúrgica. 
	 Describiría el momento del parto como algo agridulce en el 
que invade el miedo, la alegría y el dolor físico. Claro, que esto 
depende del umbral del dolor de cada quien. La ciencia médica 
lo refiere como una experiencia similar a la de romperse varios 
huesos a la misma vez. Pero las madres lo soportamos, porque 
sabemos que es algo natural y la intensidad de cada contracción 
develará una razón poderosa, un vínculo indisoluble para toda 
la vida.
	 Volteé la cabeza y lo observé por primera vez, se veía 
diminuto en las manos de la enfermera que lo asistía con 
destreza. Estrenó sus pulmones con un llanto que resultó música 
para mis oídos, a la vez que empinaba un chorrito de orine, señal 
de su perfecto estado fisiológico.  
	 Ya han transcurrido 11 años, y esa imagen permanece nítida 
como el primer día, creo que nunca me abandonará.
	 Ahora, mi ya crecido hijo, disfruta cuando le cuento estos 
detalles, y acerca de la primera vez que lo percibí en mi vientre, 
similar a sentir el movimiento de un pez pequeñito. 
	 “¿Cómo te sentiste mamá, cuando me viste?”, pregunta. 
“Plena de tanta felicidad, y aliviada de que fueras un bebé 
sano”. 
	 Resultaría difícil encerrar la maternidad en un solo 
sentimiento, porque existe tal diversidad, como madres abundan 
en el mundo.

Madres de luz y esperanza
	 Igualmente considero que ser madre sobrepasa la concepción 
biológica. Es un trato de amor, un compromiso de entrega sin 
límites que trasciende los 9 meses o el momento del parto.  
	 Existen madres adoptivas, verdaderos ejemplos de 
generosidad y ternura, que prodigan mucho más afecto a 
sus hijos que quienes los engendraron. Igualmente, abundan 
aquellas que deciden entregar su cariño y dedicación a mascotas.   
	 Más allá de su amplio sentido romántico, la maternidad 
significa un cambio radical en la vida de cualquier persona. 
	 Para algunas, muchas veces, constituyen motivo de 
preocupación los cambios y cuidados necesarios para el cuerpo 
y la salud.
	 En tanto para otras, el mayor reto reside en poseer la 
disposición y los recursos que les permitan hacerse cargo de 
un nuevo integrante en sus vidas. 
	 Todos convenimos en que requiere de tolerancia, tenacidad 
y cero egoísmo, así como poseer la certeza de no dimitir, 
aunque sobrevengan momentos difíciles, que de seguro estarán 
garantizados. 
	 Si no, pregúnteles a las madres de adolescentes, o a las 
nuestras cuando ya de adultos cometemos cualquier clase de 
tonterías. Porque el vínculo, no cesa nunca. También pueden 
interrogar a una madre perruna cuando debe sacrificar varias 
noches de sueño para cuidar de su mascota enferma.
	 Para la maternidad no existen guías ni manuales, crecemos a 
la par de nuestros hijos y nos reinventamos según lo demanden 
sus necesidades. Nos recuerdan la responsabilidad con ese 
acuerdo indisoluble que rubricamos al momento de asumirlos, 
en el que los desvelos, la preocupación, a veces el enojo y 
también la satisfacción, componen sus cláusulas. 
	 Por esa razón esperé el tiempo necesario para decidirme a ser 
madre. Mi hijo no constituyó un accidente en la anticoncepción, 
fue deseado y planificado, aunque si ese hubiera sido caso, 
también lo colmaría de protección y cariño. Pero resulta 
innegable que la madurez y la preparación contribuyen a una 
maternidad mucho más placentera. Al igual que disponer de 
una red de apoyo para enfrentar los primeros momentos. 
	 En mi caso constituyó una experiencia exotérica, o un azar 
del destino, mi hijo vino al mundo el mismo día, que un año 
atrás perdíamos para siempre a mi abuela paterna. He escuchado 
que cuando eso sucede, puede interpretarse como un regalo de 
la persona que partió. 

	 Para esa fecha mi padre y mi tío habían convenido reunirse 
para llevar flores al cementerio y el precipitado advenimiento 
de mi bebé, trastocó por completo sus planes. Lo que hubiera 
resultado una jornada triste se convirtió en símbolo de esperanza 
y felicidad. Pasamos de recordar una muerte a celebrar el 
advenimiento de una nueva vida que trajo gran alegría a la 
familia. 
	 De eso se trata la maternidad, de aportar luz y esperanza a 
este mundo, testigo de cuán incondicionales y puros pueden 
resultar los lazos que unen a las madres por sus hijos. 
	 Igualmente es una enseñanza para aprender a saborear cada 
momento, sin importar sus detalles agridulces, porque pueden 
reservarnos infinita satisfacción, lo mismo que a un escultor 
cuando observa su obra tomando forma a poco a poco.
	 Por tal motivo, en este mes de mayo, cuando se celebre de 
diversas formas el Día de las Madres, también estará presente 
nuestra gratitud y felicitaciones a esas artífices por fortuna de 
la naturaleza o por vocación.  
	 Mavis Ibarra se graduó como periodista en 2007 desde 
entonces ha incursionado de manera exitosa en varios medios 
de comunicación. En ellos ha escrito sobre tópicos diversos, 
aunque sobresalen sus aportes a los temas culturales y 
medioambientales. Durante su trabajo de redactora reportera 
de prensa también ha colaborado como guionista de programas 
de radio y televisión destinados a diferentes públicos. Entre sus 
preferencias personales están el disfrute de la naturaleza y el 
mar, le encanta bailar, escuchar música y compartir en familia.
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Sudoku

Respuesta en esta edición

2 1 4 7
8 1 9 6

5 4 9 1
6 1 7 8 2

2 4 3 8 5 7
8 9 4 5
5 2 1 6
2 3 5 7

Aventuras culinarias en el Cabo
¡Visite el restaurante Walk-on Bistreaux!
Walk-On’s Sports Bistreaux 
ofrece una experiencia única 
para un bar deportivo familiar 
con un toque de Louisiana Bayou
Por Ed Estes
	 E l  c o n c e p t o 
f u e  c r e a d o  p o r  e l 
baloncestista, Brandon 
Landry en un vuelo al 
regresar de un juego. El 
diseño del restaurante 
fue esbozado en una 
servilleta junto a un 
compañero de clase 
llamado Jack. Finalmente, el plan de negocios se presentó 
como un proyecto de clase.
	 Desafortunadamente, Brandon recibió una calificación 
de “C” por sus esfuerzos. Pero al profesor le gustaba su 
espíritu emprendedor y le ayudó a perfeccionar su plan 
de negocios. Sin embargo, fueron necesarias reuniones 
con siete bancos diferentes hasta que al último le gustó 
la idea lo suficiente, como para financiarla. Ahora, el 
restaurante # 92 está abierto al público en Cape Coral.
	 Probablemente una de las características más 
intrigantes del restaurante es el vertido, o más bien, la 
inyección de una cerveza de barril en la barra. En lugar 
de verter una cerveza de un grifo (e invariablemente hacer 
que algo se derrame por todas partes), cada vaso tiene 
un agujero en la parte inferior con un imán que cubre la 
abertura.

	 El vidrio se coloca en un disco circular con una 
boquilla de inyección que ingresa a este desde la parte 
inferior. La cerveza se inyecta en el vaso y deja de 
llenarse automáticamente, dejando un collar perfecto 
de espuma en la parte superior. Realmente vale la pena 
tomar asiento en el bar para ver algunos vertidos. Como 
mi camarero era nuevo y no se dio cuenta de que los 
tapones magnéticos había que fregarlos, pude llevarme 
el mío a casa. Entiendo, que esperan lo devuelvas con tu 
vaso. Pero recuerda: ¡No hurgues en el fondo de un vaso 
lleno o te empaparás!
	 Walk-On’s tuvo su ignauración  suave a principios de 
abril  por parte de la Cámara de Comercio. Como toque 
adicional, el evento incluyó donaciones a organizaciones 
benéficas, de bomberos, policía e iglesias, lo que 
demuestra aún más su compromiso con la comunidad de 
Cape Coral. 
	 El personal es muy amable, servicial y conocedor de las 
operaciones. Si visita el lugar no se sentirá decepcionado 
con el servicio o la calidad de la comida. 

La fuerza de una madre 
desde la página 1 

El cuidado de Harland en números

36 – Citas de embarazo 
15 – Personal médico en la sala de partos durante el 
nacimiento de Harland
49 – Citas desde el alta hasta la segunda cirugía
13 – Ecocardiogramas para Harland después del 
nacimiento
5 – Ecocardiogramas fetales para Ariana
41 – Radiografías
11 – Ecografías
Alrededor de 155 extracciones de sangre durante las 
primeras cinco semanas de vida de Harland
3 – Transfusiones de sangre
11 – Medicamentos necesarios por día durante los 
primeros días
36 – Horas desde el primer minuto que Ariana vio a 
Harland después del nacimiento hasta que pudo verlo 
de nuevo
3 – Enfermeras necesarias para maniobrar al recién 
nacido Harland a través de tubos y cables conectados, 
para que sus padres pudieran sostenerlo.

www.gofundme.
com/f/Harlands-
Heart-Heroes

Enlace a la 
página de 

GoFundMe de 
los Héroes del 

Corazón de 
Harland

Harland está constantemente rodeado de amor, como se 
puede ver aquí a los 6 meses, con su papá Brandon, su mamá 
Ariana y la abuela Michelle (atrás).

	 “¿Qué hice mal?” Fue lo 
primero que pensó Ariana. Por 
supuesto, no habían hecho nada 
malo. Esta rara condición no es 
hereditaria y se desconoce su 
causa, así que no había forma 
de predecir que Harland se vería 
afectado.
	 “¿Quién puede ayudar? ¿Quién 
puede solucionar esto?”, se 
preguntó Ariana. “Teníamos cientos 
de miles de preguntas”, añadió 
Brandon.
	 Los nuevos padres se pusieron 
manos a la obra rápidamente para obtener respuestas. Hablar 
con Brandon y Ariana es como acceder a una enciclopedia de 
conocimientos sobre el cuidado de bebés con esta condición 
médica. Y ponen en práctica lo aprendido, a diario.
	 Aunque Harland todavía necesita ciertos medicamentos, 
visitas rutinarias al hospital de San Petersburgo y una 
máquina para medir los niveles de oxígeno mientras duerme, 
ya ha superado la etapa de las sondas de alimentación y los 
innumerables cables. Vestido de gala para su primera entrevista, 
el bebé de 6 meses luce elegante con su seersucker. 
	 El apuesto muchacho también es conocido por coquetear 
juguetonamente con las enfermeras, disfrutar de sus juguetes 
de mano, mostrar preferencias alimenticias inmediatas (como 
su disgusto por las cebolletas) y dormir a pesar del ruido de 
aspiradoras y hasta cortadoras de césped.
	 Harland también se ha adaptado, a su tiempo, en una 
guardería especializada para niños con necesidades médicas, 
disponible a través de Lee Health Prescribed Pediatric 
Extended Care (PPEC).
	 No cualquier guardería reúne los requisites, como tampoco 
cualquier niñera. La abuela Michelle y otras personas que cuidan 
regularmente de Harland necesitan capacitación en ciertas cosas, 
como la Reanimación Cardio Pulmonar infantil. También deben 
atender a Harland de inmediato si empieza a quejarse o llorar.
	 Exaltarse puede reducir los niveles de oxígeno en la sangre, lo 
que puede desencadenar en una visita de emergencia al hospital. 
La familia ha aprendido todo esto y más, incluyendo algunas 
lecciones más profundas.
	 Poder pedir y aceptar ayuda fue una lección particularmente 
importante para esta pareja independiente y trabajadora. La 
paciencia, la confianza y el establecimiento de prioridades 
también formaron parte de la lección.
	 Antes de que Harland llegara a sus vidas, Brandon admitió 

que solía irritarse y ponerse de mal humor con facilidad. “Ahora 
simplemente nos dejamos llevar”, dijo.
	 “Los platos pueden esperar. La ropa puede esperar”, añadió 
Ariana. “Ahora es el mundo de Harland”.
	 Y el mundo de Harland es verdaderamente comprensivo. De 
lo contrario, pregúntenle a la abuela Michelle. “Está en muchas 
manos”, afirmó, “bien cuidado y muy querido”.

	 “Al ser nativo de San Diego, me vi tentado a ordenar 
el caimán frito como mi primer pedido. ¡La carne blanca 
húmeda, con solo un toque de picante y servida con salsa 
para mojar me hizo un fanático instantáneo! Para aquellos 
de ustedes menos aventureros, la carta propone también 
alitas de pollo deshuesadas o con hueso. Igualmente 
se puede encontrar extenso y variado menú de otros 
aperitivos, hamburguesas, tacos, wraps, sándwiches junto 
con algunos clásicos cajún que no los decepcionarán”.
	 El restaurante está ubicado en 1127 Pine Island Road 
(lado norte), entre Chiquita y Skyline. Están abiertos de 
11:00 a.m. a 10:00 p.m. y ya tienen una gran afluencia 
de clientes.
	 Ed Estes es un autor jubilado, abogado, profesor 
y corredor de bienes raíces que escribe para The Sun 
para legitimar las visitas a los restaurantes de Cape 
Coral.  La pasión de Ed por la gastronomía y el buen 
vino lo convierte en la persona perfecta para revisar 
su establecimiento.  Si quieres que Ed escriba sobre tu 
restaurante para futuras publicaciones, puedes ponerte 
en contacto con él en edestesjr@gmail.com.

Explora más con 
el Cape Coral 
Sun en línea
	 ¿Te perdiste algún 
número del Cape Coral 
Sun? ¡No te preocupes! 
	 Visite nuestro sitio 
web para acceder a los 
archivos de ediciones anteriores, ponerse al día con 
los artículos y descubrir más acerca de la comunidad. 
También encontrará un montón de contenido exclusivo 
en línea, incluidos anuncios sobre negocios locales que 
no aparecen habitualmente en la edición impresa.
	 Nuestra plataforma en línea le permite hacer clic para 
obtener más información sobre nuestros anunciantes de 
confianza, los servicios que brindan, así como sus ofertas 
especiales. ¡Apoye a las empresas locales visitándolas en 
nuestro sitio web hoy!
	 ¡Visítanos en www.mycapecoralsun.com y mantente 
conectado con Cape Coral!
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Atrapa la acción
Mayo en el agua
Por el Capitán Bill Russell
	 Mayo es un mes con clima cálido, mares tranquilos y 
viable para una buena pesca. Por tanto, posee una gran 
cantidad de opciones para pescadores de todos los niveles.
	 Esta época del año brinda a los pescadores la mejor 
oportunidad de atrapar a un sábalo, a medida que sus 
cardúmenes se mueven, hacia las aguas del suroeste de 
Florida. Puede buscarlos a poca distancia de las playas, 
alrededor de los pasos del golfo, puentes, y en todas las 
aguas costeras. La dieta del sábalo incluye variedad de cebos, 
pero a veces no pican el anzuelo con lo que les ofrecemos. 
Las mejores opciones son los cebos vivos, incluidos los 
cangrejos, el arenque de hilo del Atlántico, el pez alfiler y 
los camarones grandes. A estos se suman los cebos cortados, 
entre los que figuran los salmonetes, las mariquitas y las colas 
de bagre, que son los favoritos de los sábalos.
	 Igualmente, tiburones de todos los tamaños deambulan 
por las aguas costeras, próximos a los pasos del golfo y 
en alta mar, alrededor de cardúmenes de peces de cebo 
y a las especies de arrecifes. Grandes tiburones martillo 
y tiburones toro siguen a los cardúmenes de sábalos a la 
espera de su próxima comida. Los tiburones giradores y los 
tiburones de punta negra son casi idénticos en apariencia, 
y ambos ofrecen una pelea increíblemente dura, a menudo 
con un gran espectáculo aéreo. Si está pescando mariquitas 
o caballas, puedo asegurarle que hay tiburones cerca. Un 
trozo de mariquita seguramente llamará la atención, por 

eso recomiendo usar un líder de alambre de entre 1 o 2 
pies como mínimo, para evitar cortes.
	 Por su parte la caballa española resulta un pez 
subvalorado pues también ofrece una excelente pelea 
debido a su rapidez y fortaleza. De la misma forma que 
constituye grata al paladar y digna de una buena mesa si se 
degusta fresca o se somete a congelación inmediatamente 
después de pescarla. Un buen número de cardúmenes de 
caballa frecuentan los pasos del golfo, alrededor de puentes 
y arrecifes artificiales visibles desde tierra. El mejor método 
para enganchar caballa de manera constante resulta del uso 
del curricán o lanzando cucharas plateadas (señuelos), para 
luego recuperarla rápidamente. Recomiendo el uso de un 
pequeño rastro de líder de alambre ligero que puede reducir 
los cortes de sus dientes afilados.

	 El pargo de manglar constituye uno de nuestros peces 
más sabrosos y, a veces, el más abundante. A medida 
que las aguas se calientan, los pargos en el Golfo de 
México se acercan a la costa, y por ende muchos entran 
en nuestro territorio de pesca. Lo que les falta a los 
pargos en tamaño lo compensan con tenacidad y valor 
alimenticio, además de que pueden ser los peces más 
fáciles de atrapar. Muchos pescadores capturan una buena 
parte desde tierra, mientras se dirigen a puentes y muelles. 
Los camarones vivos son el mejor cebo para esta especie, 
mientras un anzuelo pequeño y un líder ligero también 
resultan necesarios, pues estos últimos permiten engañar 
a su buena vista.
	 La buena pesca de róbalo continúa durante el mes 
de mayo porque se dirigen a áreas cercanas a los pasos 
del golfo para su próximo desove de verano. El róbalo 
puede variar en tamaño, desde pequeños, con apenas 
más de 1 pie de largo, hasta ejemplares que superan las 
40 pulgadas. Para una pesca más certera debe tener en 
cuenta que el róbalo se abalanza con mayor facilidad 
sobre los peces de cebo aceitosos vivos, incluidas sardinas 
o sardinas escamosas, arenque de hilo del Atlántico y 
roncadores o peces cerdos (pez cochinito o gruñón).  
Espere la mejor picadura de róbalo en días con mareas 
fuertes. La temporada de róbalo está cerrada.
	 Las truchas marinas habitan en buen número las aguas 
costeras y a lo largo de las playas. Las más grandes, que 
a menudo sobrepasan las 20 pulgadas, son comúnmente 
capturadas por pescadores de róbalo alrededor de los 
puntos de la isla, los bancos de ostras, o a lo largo de las 
playas. También las llanuras de pasto marino con buen 
movimiento de marea pueden albergar un gran número 
de truchas, desde las pequeñas, hasta las de gran talla.
	 Para una gran variedad de peces, los arrecifes 
artificiales cerca de la costa constituyen un buen hábitat. 
Por tal motivo se puede pescar cualquier especie, desde 
peces más pequeños como el pargo hasta un enorme mero 
goliat del tamaño de un hombre. Solo que para tener suerte 
es necesaria variedad de aparejos, cebos y una mente 
abierta para aprovechar lo que ofrecen estas áreas. Los 
arrecifes son un gran lugar para experimentar y probar 
cosas diferentes mientras mantienes los ojos abiertos 
para visitantes inesperados. La palometa y la cobia son 
comunes en muchos de estos espacios acuáticos. Si bien 
las cobias comen casi cualquier cosa, ninguna de las 
especies suele declinar un pequeño cangrejo vivo.
	 Mayo nos dará días estables, de buen tiempo, con cielos 
azules y viento ligero. Pero en las tardes de verano, puede 
que el patrón de tormentas eléctricas se active, por lo que 
debe permanecer atento al cielo para adelantarse a cualquier 
tempestad que se acerque. Buen clima y potencial para una 
gran pesca, ¿qué podría disgustarnos de este mes?
	 Para mantenerse al día con las regulaciones de pesca 
actuales, puede visitar www.myfwc.com o descargar la 
aplicación Fish Rules para obtener las últimas reglas y 
regulaciones.
	 Para obtener información 
sobre chárteres, comuníquese 
con nosotros en Gulf Coast Guide 
Service y “Catch the Action” con 
el Capitán Bill Russell, llame 
o envíe un mensaje de texto 
al (239) 410-8576, sitio web: 
www.fishpineisland.com, correo 
electrónico: gcl2fish@live.com.
	 El Capitán Bill Russell es un nativo y residente de 
Pine Island. Constituye un hábil y experto pescador de 
la zona y del suroeste de Florida en general. Durante los 
últimos 29 años, Bill ha sido un guía de pesca profesional, 
orgulloso de personalizar cada viaje con el propósito de 
que todos a bordo se diviertan y regresen nuevamente. 
Únase a nosotros y “Atrape la acción”.



Página 6, The Cape Coral Sun, Mayo 2025

El Pasado...

El presente...

El Futuro…

Los actores de Cape Sue Wadas 
y John Wyatt protagonizaron 
la producción de 1967 de 
Descalzos en el Parque.

Cuando la Rana Toro Canta Ópera – Del 23 de mayo al 
1 de junio – 3 p.m. y 7 p.m.
	 Aquí les presentamos una dulce comedia protagonizada 
por una hermana arribista que intentó evitar que su hermana 
de campo, que estaba de visita, la avergonzara entre sus 
nuevos amigos de la alta sociedad. Conoce a Millicent y 
Coreen, dos niñas que crecieron en Bullfrog Waller. Millicent 
ahora es una snob de la gran ciudad. Su hermana, Coreen, 
en cambio, decidió quedarse en el campo... ¡hasta ahora!
101 Dálmatas para Niños – 13 y 14 de junio
	 ¡Ven a ver nuestra producción del campamento de verano 
de 101 Dálmatas para Niños! Este encantador espectáculo, 
creado en menos de dos semanas por nuestros talentosos 
campistas, de 6 a 12 años, seguro te conmoverá.
	 ¡Únete a nosotros mientras estos jóvenes artistas dan vida 
al cuento clásico, con energía, entusiasmo y un montón de 
escenas! No te pierdas esta divertida actuación que muestra 
su esfuerzo y creatividad.
	 ¡Apoya a nuestros increíbles campistas y disfruta de un 
espectáculo lleno de aventura, risas y, por supuesto, el poder 
de los cachorros!

Truman Wiedner y Cole Lager

El equipo ganador de “My Fridge” está compuesto por 
Reese Beattie, Andrea Díaz, Marisa Yapello, Anna Sporney, 
Yasmin Fernandes y el profesor Jack Concannon.

Foto cortesía del Tasador de 
Propiedades del Condado 
de Lee

Teatro de Cultural Park: el 
secreto mejor guardado de 
Cape Coral
	 El Teatro Cultural Park constituye una de las verdaderas 
joyas ocultas de Cape Coral. Comparte un vibrante campus de 7 
hectáreas con la Sociedad Histórica, el Museo y la Liga de Arte 
de Cape Coral. Mientras  la ciudad del Cabo contaba con apenas 
2 años de existencia, sus entusiastas residentes ya reconocían 
el valor de las artes, por eso formaron en 1960 el primer grupo 
de teatro de la ciudad, llamado The Cape Players. Su sueño era 
simple pero ambicioso: construir un escenario, encontrar un telón 
y comenzar la magia.

	 El camino no fue nada fácil. En 1982, la ciudad de Cape Coral 
donó 1,1 hectáreas para la construcción de un teatro permanente. 
Aunque la ciudad asignó casi 200.000 dólares y los actores 
habían ahorrado 40.000 dólares adicionales, el progreso se 
estancó durante casi una década debido a obstáculos financieros. 
Los esfuerzos persistentes, como peticiones, solicitudes de 
subvenciones y apelaciones al Ayuntamiento, inicialmente 
resultaron insuficientes.
	 A pesar de estos desafíos, la pasión de los habitantes de Cape 
Coral finalmente dió sus frutos. Con la aprobación de un bono 
de $390,000 y una subvención estatal de $158,000 obtenida por 

el recién formado Consejo de 
las Artes, el ansiado sueño se 
hizo realidad. El 28 de febrero 
de 1991, el Teatro Cultural 
Park finalmente abrió sus 
puertas con capacidad para 
184 personas, transformando 
para siempre el panorama 
artístico de Cape Coral.
	 Las raíces del teatro son 
aún más profundas. Fundado 
en 1963 por el visionario Herb 
Strauss, el Teatro Cultural 
Park (originalmente los Cape 
Coral Players) comenzó en 
un modesto local alquilado. A medida que Cape Coral florecía, 
también lo hacía su querido teatro comunitario. El traslado al 
Cultural Park en 1982 marcó un hito importante, ofreciendo un 
hogar permanente donde la creatividad podía florecer.
	 Junto al decursar del tiempo, el Teatro Cultural Park se ha 
convertido en un pilar de la comunidad, sus predios han acogido 
hasta diez obras de Broadway anualmente, presentaciones 
de dramaturgos locales, una serie de conciertos de verano e 
incluso un festival de cine. Igualmente, impresionante resulta 
su escenario educativo, donde tienen lugar clases de actuación, 
teatro musical, escenografía, sonido e iluminación para niños y 
adultos.
	 Liderado por un equipo apasionado de personal y voluntarios, 
el teatro ha sido objeto de numerosas renovaciones para mejorar 
la experiencia tanto de los artistas como del público. Más que 
un simple lugar para ver un espectáculo, el Teatro Cultural Park 
es un espacio donde se forjan recuerdos, se cultiva el talento y 
se celebran las artes.
	 Hoy, el Teatro Cultural Park continúa su orgullosa tradición 
de revitalizar el tlas artes escénicas en Cape Coral. Con un 
calendario completo de producciones y eventos durante todo el 
año, es un testimonio del poder de la comunidad, la creatividad 
y la perseverancia.

	 Para comprar entradas, obtener información sobre los 
próximos espectáculos o unirse al equipo de voluntarios, visite 
www.culturalparktheater.com, llame al (239) 772-5862 o pase 
por la taquilla. Voluntarios de todas las edades son bienvenidos: 
¡hay un poco de magia teatral esperando a todos!

Planifican construcción de 
nuevo centro recreativo y 
jardín infantil en Cape Coral
	 Un nuevo destino de recreación bajo techo figura en los 
planes constructivos al noroeste de Cape Coral. Kilkam LLC 
ha adjudicado el contrato de arquitectura a MK Architecture 
para diseñar una instalación recreativa cubierta de 12,810 
pies cuadrados en el No. 2010 Burnt Store Road N., ubicada 
justo al sur de Gator Slough.
	 La moderna instalación acogerá variedades de deportes 
y actividades familiares, con múltiples canchas de fútbol 
sala, una jaula de bateo dedicada y salas de fiestas 
privadas, disponibles para eventos, reuniones de equipo y 
celebraciones. El edificio estará diseñado para albergar ligas 
juveniles, programas recreativos para adultos, campamentos 
de entrenamiento y eventos comunitarios, satisfaciendo así 
una creciente necesidad de espacio deportivo bajo techo en 
el corredor de Burnt Store Road, en rápida expansión.
	 Otro proyecto de Kilkam LLC, Seedlings Academy, 
también está planeado para el sitio: un jardín de infantes de 
servicio completo con una extensión de 7,000 pies cuadrados. 
Seedlings Academy ofrecerá programas de educación para 
la primera infancia con énfasis en un entorno enriquecedor 

¡La Preparatoria Oasis hace 
historia en el Desafío de 
Emprendimiento de FGCU!
	 Nos enorgullece anunciar que la Escuela Preparatoria Oasis 
ha hecho historia al resultar la primera escuela del Condado Lee 
en ganar el Desafío de Emprendimiento de la Florida Gulf Coast 
University (FGCU). De 29 equipos participantes de los condados 
de Lee y Collier, nuestros pupilos obtuvieron el Primer Lugar. 
Un logro notable que demuestra el talento, la creatividad y el 
empuje de nuestros increíbles estudiantes. ¡Bien hecho, Sharks!
	 El equipo ganador, “My Fridge”, impresionó a los jueces 
con su innovación y perseverancia, lo que les valió el primer 
puesto en la competencia de este año. Su concepto innovador 
representa verdaderamente el futuro del emprendimiento, y 
estamos ansiosos por ver qué tan lejos llegan. ¡Felicitaciones a 
todos los participantes!

	 Esta increíble victoria es un logro que enorgullece a la 
Academia de Emprendimiento de la Preparatoria Oasis, que 
comenzó como un pequeño club en el otoño de 2023 con una 
misión simple: dotar a los estudiantes de habilidades laborales 
prácticas y conocimientos empresariales. Apenas unos meses 
después de su lanzamiento, el programa se asoció con la 
Universidad Gulf Coast de Florida (FGCU), una colaboración 
que les ha abierto las puertas a oportunidades aún mayores.
	 A través de la Academia, los estudiantes experimentan:
	 • Excursiones a empresas locales y espacios de innovación 
de FGCU

	 • Oradores invitados de 
diversos sectores
	 •  C e r t i f i c a c i ó n  e n 
Emprendimiento y Pequeñas 
Empresas (ESB)
	 • Aprendizaje basado 
en proyectos enfocado en 
aplicaciones prácticas
	 • Desarrollo de liderazgo 
y oportunidades de trabajo en 
equipo
	 • Planificación empresarial 
y fundamentos para comenzar el emprendimiento.
	 • Participación en competencias como el desafío de FGCU 
Challenge
	 Lo que comenzó como una pequeña idea se ha convertido 
en un programa potente para formar la próxima generación de 
líderes e innovadores.

	 También, un gran reconocimiento a Truman Wiedner y 
Cole Lager, quienes hicieron una excelente labor representando 
a nuestra escuela y al programa de emprendimiento en sus 
discursos en la reunión mensual de miembros de la Cámara de 
Comercio de Cape Coral,  el 9 de abril pasado.
	 Nada de esto habría sido posible sin el increíble liderazgo de 
su profesor, el Sr. Jack Concannon. Su guía, aliento y dedicación 
inquebrantable a los alumnos y al programa de emprendimiento 
han tenido un impacto duradero en nuestra comunidad escolar.
	 Y lo que resulta aún más emocionante: ¡el Sr. Concannon ha 
sido galardonado como Profesor Lighthouse del Año 2025! Este 
prestigioso premio es un merecido reconocimiento a la pasión y 
la excelencia que aporta al aula todos los días. ¡Felicitaciones, Sr. 
Concannon, y gracias por ser una luz tan brillante para nuestros 
alumnos!
	 Este triunfo es más que un simple trofeo: es un testimonio 
del poder de la innovación, la guía y la fe en las grandes ideas. 
¡Por muchos más logros en lo delante!

y centrado en el crecimiento.
	 Ambos proyectos son 
parte de un esfuerzo más 
amplio para satisfacer 
las necesidades de la 
creciente población de 
Cape Coral, especialmente 
en el sector noroeste, 
que ha experimentado 
un importante desarrollo 
residencial en los últimos 
años. Según lo previsto, el 
centro de recreación cubierto 
y Seedlings Academy deben 
constituir un espacio vibrante para las familias, al ofrecer 
oportunidades para la educación y la recreación, en un lugar 
provechoso.
	 El inicio de la construcción de ambos, está planificado para 
finales de este año, y se espera que las fechas de finalización 
sigan poco después.
	 MK Architecture, conocida por sus diseños innovadores 
y centrados en la comunidad, liderará la planificación 
arquitectónica y el diseño de los dos proyectos, asegurándose 
de que se complementen entre sí y satisfagan las necesidades 
de la creciente comunidad.
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Centro de Atención

Una sencillez que merece 
confianza
Por Mavis Ibarra, Editora versión en español
	 Sonó el teléfono, miré el número desconocido y lo 
pensé para contestar. Luego recordé que había hecho unas 
llamadas y entonces me decidí. Del otro lado una voz 
masculina se presentó en inglés: mi nombre es Dennis, 
hace un rato usted nos contactó.   
	 ¿Como iba a imaginar que aquella voz afable y sin una 
pisca de vanidad, era la de Dennis Agrusti, el dueño de 
unas de las prestigiosas agencias dedicada al cuidado de 
adultos mayores, también distinguida por brindar servicio 
a los veteranos del ejército? 
	 Conversamos un breve tiempo y concertamos una 
cita para después. Pasaron un par de días y entonces lo 
conocí en la oficina ubicada en el Nro 4637 de Vincennes 
Boulevard, en Cape Coral, donde tiene su sede la agencia 
Home Helpers Home Care.
	 Allí nuevamente me sorprendió su desenfado al vestir y 
al conducirse, así como la amabilidad con que atiende a todo 
el que llega hasta esa locación. Sin dudas resulta un gran 
conversador, dialoga de manera abierta y a la vez le gusta 
escuchar. Pero lo que sobresale en su carácter es la gran 
sencillez y el deseo por ayudar a los demás.
	 Sin muchos rodeos me contó sobre las características de su 
agencia y del importante trabajo que realizan las cuidadoras 
en Naples, Fort Myers, Cape Coral, Estero y Bonita Springs. 
Igualmente hablamos de Cape Coral y de los valores que 
considera loables en esta ciudad. Dennis reside aquí desde 
1981, cuando se mudó desde el norte de Nueva York. 
	 ¿Luego de vivir en una gran urbe como Nueva York, 
qué lo indujo a asentarse en esta ciudad? 
	 Descubrí que Cape Coral es un lugar con más 
oportunidades para estar con la familia y un mejor ambiente 
para criar a mis dos hijos, en un estilo de vida diferente. 
Ahora también tengo seis nietos increíbles.

4637 Vincennes Blvd., #3
Cape Coral, FL 33904

(239) 312-5759

Home Helpers apoyando a las familias de Cape Coral
	 Su apellido no parece 
americano, ¿es originario de 
Estados Unidos?
	 Provengo del seno de una 
familia tradicional italiana 
asentada al norte de Nueva 
York. Crecí asistiendo a la 
iglesia todos los domingos. 
Mi infancia estuvo llena 
de actividades como jugar 
béisbol, andar en bicicleta, 
trabajar en granjas durante 
el verano y disfrutar de actividades invernales como ir al 
lago y patinar sobre hielo.
	 ¿Cuántos años lleva trabajando en el campo de la salud?
	 Más de siete años, contando mi desempeño en el campo 
de la atención médica en el hogar.
	 ¿Por qué eligió una agencia de cuidado para personas 
mayores?
	 Opté por trabajar con Home Helpers Home Care debido a 
su extensa red de más de 500 franquicias y mi concordancia 
con su visión y misión de ayudar a las familias y seres 
queridos. Pero realmente mi reconocimiento a esta labor 
comenzó cuando me convertí en cuidador de mi madre y 
comprendí el valor de las personas que hacen ese trabajo. 
Lo sentí en carne propia, así que entendí cuan necesarias son 
para la sociedad donde abundan los adultos mayores. En ese 
momento decidí hacer la transición del negocio de seguros, 
al que me dedicaba, a la atención médica en el hogar. Me 
enfoqué en este campo de atención individual a personas 
mayores y a los genuinos héroes de nuestro país: los veteranos.
	 ¿Cuál es la diferencia entre Home Helpers Home Care y 
otras agencias para el cuidado de personas mayores?
	 Home Helpers se destaca por nuestra fe en Dios, compromiso 
con el cuidado de las personas y sus seres queridos, haciéndolos 
sentir como parte de nuestra familia.
	 ¿Qué es lo que más le agrada de este trabajo?
	 Nos encanta cuidar a las personas mayores, especialmente 

Dennis Agrusti

cuando sus familias no están disponibles, cubrir ese vacío 
entraña una gran responsabilidad, pero lo asumimos con 
profesionalismo y mucha humanidad.  Ahí nuestro equipo 
interviene para brindar la atención y el apoyo necesarios. Los 
clientes lo agradecen y llegan a ver a las cuidadoras como 
parte indispensable de su cotidianidad, y a veces, hasta de 
su familia, porque se encariñan. Les hacemos la existencia 
más grata con nuestro acompañamiento y también velamos 
por su calidad de vida.
	 ¿Qué importancia le concede a su equipo de trabajo?
	 Nuestro equipo es crucial, trabaja arduamente para ayudar a 
la comunidad como si fueran su propia familia, organizan los 
horarios, atienden las cuestiones administrativas, garantizan la 
comunicación con los clientes y las cuidadoras y también reciben 
cordialmente a quien visite nuestra sede. Renee, Yamiraliz 
Gaudie, y Lucinda me facilitan muchísimo el trabajo en la 
oficina. Estoy rodeado de mujeres asombrosas. Igualmente me 
siento satisfecho del desempeño de los más de 70 cuidadores 
que han prestigiado nuestra agencia durante muchos años. Ellos 
son la cara de nuestro trabajo, el trato empático y profesional los 
distingue. A esto se suma la constancia que deben tener para que 
ningún cliente se quede sin apoyo cuando lo necesita.
	 ¿Cómo pronostica el futuro en este trabajo? 
	 Vislumbro un crecimiento continuo en la necesidad 
de cuidado de personas mayores, especialmente en 
colaboración con el Departamento de Asuntos de Veteranos. 
Nuestro apoyo seguirá siento útil y valorado, tanto por los 
clientes, como por sus familiares. Nos esforzaremos para 
continuar mereciendo su confianza.

Cupón actual en la estimación

www.romanroofing.com

(239) 458-7663

OFERTA 

LIMITADA

$1000 DE DESCUENTO
SI CALIFICAS A LA

RECONSTRUCCION DE TU TECHO

	 El Departamento de 
Parques y Recreación de 
la Ciudad de Cape Coral 
se enorgullece en presentar 
‘Rojo, Blanco y Boom”, 
nombre de la celebración por 
el Día de la Independencia 
de Estados Unidos, que tendrá lugar el viernes 4 de julio, 
fecha de la especial conmemoración. Las festividades 
comenzarán desde las 5 p.m. y se extenderán hasta las 10 
p.m. en la calle Cape Coral Parkway, en las inmediaciones 
del puente de Cape Coral. 

Entradas Limitadas para la 
Zona BOOM
	 La ubicación está a la izquierda del escenario. Reserve 
su lugar y disfrute del espectáculo desde las mejores 
posiciones. El número de asientos en las gradas es limitados 
por lo que se recomienda traer sillas plegables o de jardín.
	 Entradas para adultos: $40 (mayores de 13 años) incluye: 
una comida preparada por Mission BBQ, dos bebidas para 
adultos o refresco/agua, área de juegos, sección privada, 
sección privilegiada para ver el espectáculo de fuegos 
artificiales, baños con aire acondicionado y artículos 
promocionales personalizados. 
 	 Los mayores de 21 años deben comprar una entrada de 
adulto y presentar una identificación válida en la entrada 
principal. 
	 Entradas para niños: $20 (los niños de 5 a 20 años deben 
comprar una entrada para niños; los menores de 5 años 
no necesitan entrada). Incluye: una comida preparada por 
Mission BBQ, refresco o agua, zona de juegos, sección 
privada, vista privilegiada para el espectáculo de fuegos 
artificiales, baños con aire acondicionado y artículos 
promocionales personalizados.
	 Para preguntas o más información, visite www.
capeboom.com, llame al (239) 573-3128 o escriba a 
seclerk@capecoral.gov.

¡A la venta entradas 
para la Zona Boom en la 
celebración del 4 de Julio!
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Por Mavis Ibarra, Editora versión en español
	 Al hablar de popularidad entre la comunidad 
hispanohablante de Cape Coral no se puede obviar al 
Supermercado Key Food que despunta por su variada oferta, 
presta a satisfacer las demandas de numerosas tradiciones 
culinarias.
	 Las inmediaciones de este negocio pueden considerarse 
un lugar de alta circulación, dado el público recurrente que 
abarrota los parqueos, atraído por productos frescos, precios 
competitivos y los imprescindibles de la cocina de nuestros 
países, muchas veces inexistentes en los inventarios de otros 
mercados. 
	 En esos horarios de mayor agitación uno puede observar 
a sus muchachas en acción, ellas están por toda la tienda, lo 
mismo en la caja, en el área de productos frescos, que en la 
cocina o el Deli. Detrás de cada sonrisa reflejada en sus caras 
o su disposición para atender con prontitud a los clientes, 
se esconde un gran sacrificio, porque muchas de ellas son 
madres.

El Key Food y sus madres todo terreno

	 El Key Food cuenta en su plantilla con cerca de 36 
féminas, muchas de las cuales comparten esa doble 
responsabilidad. La dualidad entre trabajo y un hogar 
que les espera para cuidar a los hijos, resulta parte de su 
cotidianidad.
	 “Me levanto 
súper temprano 
con  e l  f i n  de 
a l i s t a r m e  y 
preparar a los 
n iños  para la 
escuela, antes de 
venir al trabajo. 
A las 6.30 a.m. 
ya voy en camino 
p a r a  p o d e r 
entrar aquí a las 
7.10 a.m. Es la 
misma rutina en las tardes para regresar a casa. Gracias 
a Dios las escuelas tienen el servicio de cuidado antes y 
después de las clases, lo pago y puedo estar tranquila. A 
pesar de este sacrificio diario me siento orgullosa de mí, 
porque me digo que puedo lograr muchas cosas. No hay 
ningún impedimento en ser mamá y trabajar para darle 
lo mejor que pueda a mis hijos” Dice Brenda García una 
puertorriqueña madre de dos niños: Ian y Kail, de 7 y 10 
años respectivamente. Ella es Manager en el Deli y trabaja 
en el Key Food desde el 2016.
	 Por su parte Anyelin Almeida se emociona cuando 
le preguntamos qué significa ser madre. Su ahogo y el 
asomo de lágrimas en los ojos, probablemente signifique 
el recordatorio de eventos en su vida que ni siquiera 
podemos imaginar. Es cubana y hace apenas 3 años llegó 
a Estados Unidos con su familia. Anyelin tiene una niña 
de 10 años y un varón de 12. Ha transcurrido 1 año desde 

que trabaja como cajera en el Key Food. “Trabajar es 
muy importante porque contribuye al sustento del hogar. 
Afortunadamente yo tengo el apoyo de mi esposo, a 
diferencia de otras mujeres que son madres solteras y 

constituyen el único pilar 
económico de una casa. 
Lo he logrado gracias a su 
ayuda y a la de su familia, 
que son las otras personas 
más cercanas que tengo en 
este país. De lo contrario 
sería muy engorroso, porque 
no disponemos de mucho 
tiempo para dedicarlo a 
los hijos,  aunque trato 
de priorizar mis espacios 
libres, compartir con ellos, 
y sacarlos a pasear. Cuando 
tienen actividades de la 
escuela o algo importante, 
me planifico, cambio mis 
turnos de trabajo, para 

acompañarlos. Siempre procuro estar ahí para ellos”. 
  Dailenis Lora ha rotado por diversas áreas durante los 
casi 3 años que lleva laborando en el Key Food: la caja, 
el buró de servicio al cliente y ahora en sistemas. En 
esta última posición es la encargada de poner precios, 
revisar facturas, dar entrada a los productos nuevos, 
entre otras tantas cosas. Cuando comenzó a trabajar en 
el supermercado su niña tenía apenas 6 meses de nacida. 
“Al principio fue muy difícil”, asegura, “pero aquí 
me ayudaron porque me dieron un horario con el que 
podía trabajar, en una jornada la mayor cantidad de 
horas permitidas, y luego 
descansaba 3 días en la 
semana, para poder pasar 
más tiempo con mi hija. 
Cuando estoy con ella le 
demuestro todo mi amor y 
cariño, jugamos, la llevo 
al parque, nos la pasamos 
bien. Ahora en esta nueva 
posición dispongo de un 
horario más cómodo para 
a tender la ,  p ienso  que 
aquella época quedó atrás. 
En una ocasión estuvo 
ingresada casi una semana 
y yo la pasé con ella en el 
hospital. Mis jefes fueron comprensivos, me dieron esos 
días y cuando lo malo había pasado, pude regresar a mi 
trabajo. Tengo mucho que agradecer al Key Food, aquí 
me siento como en casa” 
	 Quien ha saboreado la comida que expenden en el Deli, 
probó la sazón de Rita Morales, ella ha sido la cocinera 
del Key Food durante 5 años. Primero rotó por labores de 
fregado y freidora, en tanto prestaba atención a cómo el 

@KeyFoodCapeCoral

Twin Plaza Central
110 NE 2nd Place

Cape Coral, FL 33909
(239) 800-5249

Horario: 7:30 a.m. to 9 p.m. – 7 Days a Week

antiguo cocinero les daba el punto a las grandes porciones 
de alimentos. “Yo sabía cocinar, pero no esas cantidades 
de comida, entonces le puse mucha atención hasta que 
aprendí” 
	 Rita también es cubana, tiene 3 hijos, 7 nietos y 6 
bisnietos. Cuando comenzó en el Key Food ya sus hijos 
eran grandes e independientes así que no sintió tanto la 
presión de los horarios y de la segunda jornada al regresar 
a casa. Pero como mujer experimentada reconoce a las 
muchachas que son madres y su gran entrega diaria. 
“Como siempre he trabajado, enseñé a mis hijos a hacer 
de todo. Recuerdo cuando era joven y me veía como estas 
muchachas corriendo de un lado a otro detrás de mis 
hijos. Ellos son mi vida, al igual que los nietos y bisnietos, 
constituyen un gran regalo. 
	 Laborar en el Key Food es muy entregado porque el 
supermercado abre todos los días, y debemos mantener 
satisfechos a los clientes, de lo contrario no pudiéramos 
tener la aceptación que poseemos hoy”.
	 Y si de fortaleza se haba esta madre y abuela la encarna 
cuando dice: “yo no me rindo, sigo trabajando hasta que 
Dios me de salud”. 

	 En el área de productos frescos trabaja Yaima García 
Borroto, tiene dos hijos: una joven de 21 años que aún 
está en Cuba, su país natal, y el varón de 16. Para ella ser 
madre trabajadora constituye un gran reto: “nos obliga a 
llevar todo a la par, no se puede desatender nada”
	 “A mi hijo le compenso a diario el tiempo que no paso 
a su lado. Siempre estoy pendiente de sus tareas, de cómo 
le fue en la escuela, trato de salir a pasear con él, lo llevo 
al parque a jugar futbol, porque le gusta mucho. Podemos 
trabajar y llevar la crianza de los hijos, eso ayuda a que 
se crezcan y valoren mucho más a las madres”.
	 “Pensar en mis hijos me fortalece, me impulsa porque 
me he fijado el compromiso de brindarles una vida 
mejor, con mayores oportunidades para elegir. Para las 
madres no debe resultar motivo de preocupación buscar 
alternativas de empleo por miedo a desatender a sus hijos, 
porque uno tiene que esforzarse por ellos y a la vez eso los 
ayuda a formarse en el sacrificio y los valores. Igualmente 
pienso que cualquier lugar de trabajo puede preciarse 
de tener mujeres y madres en su plantilla, porque somos 
guerreras todo terreno”. 
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Por Karen Ryan, APR, 
CPRC – Directora de 
Relaciones Públicas de 
LCEC 
	 Ser miembro de una 
coopera t iva  e léc t r ica 
significa más que recibir 
electricidad confiable: 
r e p r e s e n t a  q u e  e r e s 
propietario. La propiedad 
viene con beneficios que 
incluyen la ganancia de 
capital a lo largo del tiempo.
	 Cada año, los ingresos que quedan después de cubrir 
los gastos operativos se asignan a los miembros como 
créditos de capital. Esto no es un cargo adicional ni 
una tarifa. En cambio, es una parte del éxito anual 
de LCEC basada en la electricidad utilizada por el 
miembro. Estos fondos ayudan a mejorar y mantener 
el sistema eléctrico, garantizando un servicio seguro y 
confiable. Con el tiempo, a medida que las condiciones 
financieras lo permitan, la Junta Directiva de LCEC 
aprueba la devolución de capital a los miembros en 
forma de un crédito en la factura o mediante un cheque.
Jubilación de capital: ¿Quién obtiene un rendimiento 
de su inversión este año?
	 La Junta de Fideicomisarios ha aprobado el retiro 
de los créditos de capital utilizando el método FIFO 
(Primero en entrar, primero en salir). Esto significa que 

Créditos de equidad: recompensas a 
la membresía de LCEC 

los miembros activos e inactivos que han sido parte 
de la cooperativa LCEC por más tiempo recibirán el 
capital acumulado hasta el año 2000. Esto equivale a 
5,7 millones de dólares.
	 Las jubilaciones de este año reconocen la lealtad 
de los miembros más antiguos de LCEC. Piense en 
ello como un programa de recompensas, pues la 
membresía a lo largo del tiempo genera valor. Si bien 
no es instantáneo, la inversión en el sistema eléctrico 
tiene un beneficio.
	 Karen Ryan, APR, CPRC es la Directora de 
Relaciones Públicas de LCEC. Forma parte del equipo 
de LCEC desde 1997 y ha escrito sobre seguridad 
energética, ahorros y cooperativas de servicios 
públicos durante décadas. LCEC prestó servicios a 
casi 250,000 miembros en un espacio de seis condados 
y ha suministrado electricidad en Cape Coral desde 
1958. Karen es miembro de la Junta Directiva de 
United Way of Lee, Hendry and Glades y Edison & 
Ford Winter Estates y fue miembro de la Cámara de 
Comercio de Cape Coral. También fue presidenta de 
la Asociación de Relaciones 
Públicas de Florida y del 
Festival de la Luz de Edison, 
asimismo, presidenta de 
la campaña Heartwalk y 
United Way de la Asociación 
Americana del Corazón.

	 Numerosos líderes de seguridad pública se reunieron 
en el Capitolio Histórico de Florida para destacar los 
peligros de dejar a niños, mascotas y adultos vulnerables 
sin supervisión en los vehículos. Entre los participantes 
estuvieron el Director Ejecutivo del Departamento de 
Seguridad en las Carreteras y Vehículos Motorizados 
de Florida (FLHSMV), Dave Kerner, el Secretario del 
Departamento de Niños y Familias (DCF), Taylor Hatch, 
el Director de Salud Pública del Estado, Dr. Joseph 
Ladapo, la meteoróloga de la División de Gestión de 
Emergencias Caitlyn Gillespie y el coronel de la Patrulla 
de Carreteras de Florida, Gary Howze. 
	 A ellos se unieron los padres y abuelos de Ariya Paige, 
quien perdió la vida en julio de 2023, cuando su niñera la 
dejó dentro de un auto a altas temperaturas durante cinco 
horas. La abuela, Pamela Paige, colaboró ​​con la senadora 
Jennifer Bradley y el representante estatal Chuck Brannan 
para lograr la redacción y aprobación de la Ley Ariya. El 
16 de abril de 2024, la legislación fue promulgada por el 
Gobernador de Florida, Ron DeSantis.
	 “Vivimos en el hermoso Estado del Sol”, dijo Dave 
Kerner, Director Ejecutivo de FLHSMV. “Nos encanta 
el radiante sol de Florida, pero puede ser mortal para 
cualquiera que se quede dentro de un auto. Nuestro 
objetivo es asegurar que ningún ser vivo quede dentro de 
un vehículo. Nos reunimos hoy para recordarles a padres, 
abuelos, niñeras y demás personas que nunca deben dejar 
a un niño, una mascota o un adulto vulnerable dentro de 
un vehículo”.
	 “Mantener segura a la población vulnerable segura es 
nuestra máxima prioridad en el Departamento, y requiere 
un enfoque conjunto”, expresó Taylor Hatch, Secretaria 
del DCF. “Con las altas temperaturas de Florida, incluso 
unos minutos en un auto caliente, pueden convertirse en 
una situación potencialmente mortal. Instamos a todos 
los cuidadores a que ‘miren antes de cerrar’. A todos los 
floridanos: necesitamos su ayuda. ¡Difundan conciencia 
y estén atentos a los floridanos vulnerables que se 
quedan sin supervisión en un vehículo!. Juntos podemos 

Ley Ariya previene contra las tragedias de autos calientes
protegernos y apoyarnos mutuamente”.
	 “Incluso unos pocos minutos en un auto 
caliente pueden causar un golpe de calor, 
especialmente en niños”, declaró el Dr. 
Joseph Ladapo, Director General de Salud 
Pública del Estado. “Cada una de estas 
muertes es desgarradora, pero podemos 
tomar medidas preventivas. ¡Acostúmbrese 
a revisar el asiento trasero antes de cerrar 
el auto con llave!”.
	 “Agradezco a la Meteoróloga Estatal 
Adjunta de FDEM, Caitlyn Gillespie, por compartir su 
experiencia para destacar los peligros del calor extremo 
y la importancia de mantenerse alerta”, dijo Kevin 
Guthrie, Director Ejecutivo de la División de Manejo de 
Emergencias de Florida (FDEM). “Un auto estacionado 
puede calentarse peligrosamente en cuestión de minutos, 
poniendo en grave riesgo a niños, mascotas y personas 
vulnerables. Los conductores siempre deben revisar los 
asientos traseros antes de cerrar el vehículo con llave y 
nunca dejar a nadie sin supervisión dentro”.
	 La madre de Ariya, Brooke Paige, señaló: “La Ley 
de Ariya conmemora a Ariya Renee Paige, mi hija de 10 
meses, quien falleció el 19 de julio de 2023, cuando su 
niñera la dejó sola en un vehículo durante cinco horas. 
Nuestra familia está devastada y siempre sentiremos 
que nos falta un pedazo del corazón con la pérdida de 
Ariya. Ahora nos dedicamos a garantizar que ninguna 
otra familia pierda a un hijo como nosotros perdimos 
a nuestra querida bebé. La Ley de Ariya garantiza que 
siempre será recordada y, cuando se salven vidas como 
resultado, su muerte no habrá sido en vano”.
	 Por su parte Pamela Paige, la abuela de la bebé 
fallecida, enfatizó: “La educación y la concientización 
de las familias y los cuidadores son un paso importante 
para eliminar las lesiones y muertes causadas por 
autos calientes, ya que son 100 % prevenibles. El 
Departamento de Seguridad Vial y Vehículos Motorizados, 
el Departamento de Niños y Familias, el Departamento 

de Salud, los gobiernos locales y otras agencias pueden 
hacer la diferencia al ayudar a educar al público sobre los 
peligros de los autos calientes y qué hacer si ven a un niño 
solo en un vehículo. Seguiremos contando la historia de 
Ariya y promoviendo la educación y la concientización”.
	 Dejar a un niño en un coche al calor del día puede 
parecer inconcebible, pero lamentablemente ocurre y las 
consecuencias suelen ser mortales. El interior de un coche 
puede calentarse rápidamente, alcanzando temperaturas 
de cientos de grados en cuestión de minutos.
	 Algunos consejos para mantener a todos seguros este 
verano:
	 • Revisar el asiento trasero antes de salir del vehículo.
	 • Colocar el bolso, el teléfono o el almuerzo en el 
asiento trasero para asegurarse de revisar antes de cerrar 
la puerta con llave.
	 • Nunca deje el coche sin llave. Los niños pueden 
encerrarse accidentalmente y no poder salir.
	 • Si hay un cambio en los planes y otra persona va 
a dejar a los niños, pídale que llame al dejarlos para 
asegurarse de que todos llegaron sanos y salvos.
	 Según el Consejo Nacional de Seguridad, en 2024, 
39 niños murieron en los Estados Unidos después de ser 
abandonados en un vehículo, lo que marca la cifra más 
alta en un solo año desde 2019. 
	 Para obtener más información sobre consejos de 
seguridad para autos calientes, visite FLHSMV.gov/
heatstroke.

¡Padres, adviertan a sus hijos sobre las estafas por 
mensajes de texto!
	 Usted no es el único que recibe mensajes de texto 
fraudulentos sobre cargos de peaje impagos o problemas 
con su cuenta de Amazon. Lo más probable es que sus 
preadolescentes y adolescentes también figuren entre los 
destinatarios de esta modalidad de estafa. Claro, que los 
padres pueden recomendarles a sus hijos que eliminen y 
nunca respondan a mensajes de texto inesperados. Pero 
si desea desentrañar el por qué, la FTC puede ayudarle a 
hacer un plan de acción.

	 El próximo mensaje de texto fraudulento que 
reciba podría ser una excelente manera de iniciar una 
conversación sobre cómo funcionan este tipo de estafa. 
Los embaucadores se hacen pasar por empresas y agencias 
reales en mensajes de texto. ¿Su objetivo?:obtener 
información personal como el número de Seguro Social 
o de tu tarjeta de crédito. Hágales saber a sus hijos por 
qué nunca deben hacer clic en enlaces de mensajes de 
texto inesperados. Ya se ha advertido de que las personas 
no siempre resultan lo que dicen ser en línea, y asimismo 
hacer clic podría llevarlo a un sitio web que intenta 
robar sus datos. Asegúrese de que sepan que compartir 
información personal o financiera podría generar 
problemas mayores, como robo de identidad, pérdida de 
su dinero o que los estafadores obtengan acceso a sus 
cuentas.
	 Ayude a los niños a saber cómo eliminar y denunciar 
mensajes de texto no deseados en sus teléfonos. Puede 
incluso, convertirlo en un juego, al pedirles que primero 
le muestren el mensaje y expliquen cómo identificaron si 
constituía estafa. De esta manera puede otorgarle un punto 
por cada intento de estafa identificado correctamente.
	 • Los estafadores pueden hacerse pasar por alguien de 
la escuela o de un negocio conocido. 

	 • Los estafadores dicen que hay un problema o un 
premio para que usted responda. ¿No estás seguro de 
que el problema o el premio sea real? Pida ayuda a uno 
de sus padres o a un adulto de confianza. 
	 • Los estafadores usan la presión para que usted no 
tenga tiempo de pensar. Mantenga la clama. 
	 • Los estafadores le dicen que pague en efectivo, con 

una tarjeta de regalo, una transferencia bancaria, una 
criptomoneda o una aplicación de pago. Pagar de esta 
manera hace que sea difícil recuperar su dinero.
	 Una vez que su hijo gane suficientes puntos, piense 
en un regalo especial para celebrar. 
	 Obtén más información sobre los mensajes de texto 
no deseados en ftc.gov/textscams.
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Gator Mike’s  y Mellow Mushroom: 
la mejor escapada para niños de todas las edades

El propietario de Gator 
Mike’s y Mellow Mushroom, 
Chris Scuderi, pasó de ser 
comerciante de Wall Street a 
propietario de un parque de 
diversiones y una pizzería. Aquí 
muestra su nueva ruleta hecha 
con una cadena de bicicleta.

Las pizzas especiales en Mellow Mushroom incluyen (en el 
sentido de las agujas del reloj desde arriba a la izquierda): 
Funky Q Chicken, Pacific Rim, Great White, Holy Shiitake 
Pie y Thai Dye Pie. Sugerencia: Si algo no está en el menú 
principal, pregunte por el menú secreto.

Adornado con arte colorido y toques inteligentes, todo el 
ambiente del restaurante Mellow Mushroom es de gran 
diversión.

La propietaria de Cape Coral Sun, Bonnie Yapello, y su hija 
Marisa echan un vistazo a los botes de choque de Gator 
Mike’s, que debutaron en enero.

¡Ven y juega al minigolf en Gator Mike’s!

El campo de golf en miniatura con temática de dinosaurios 
es una de las atracciones más populares.

El Cape Coral Mellow Mushroom tiene toques locales, 
como una reproducción de este primer cartel de marketing 
para comprar tierras en este “País de las Maravillas frente 
al mar”.

Una de las tres salas de fiestas temáticas de Gator Mike’s 
pintada por Swan Studios, un artista local que se especializa 
en murales y acabados falsos.

Por Ryn Gargulinski, 
Reportera
	 Cuando esté harto de la 
rutina diaria, Gator Mike’s 
resulta el lugar idóneo para 
relajarse. Sería prácticamente 
imposible no logarlo en 
este oasis de 10 acres, con 
dinosaurios, pizza, helados y 
simplemente diversión.
	 Como el único parque de 
diversiones en el área de Cape 
Coral, Gator Mike’s Family 
Fun Park está repleto de 
máquinas recreativas, botes 
de choque, cuerdas aéreas, 
pequeños autos de carrera, 
minigolf, paintball en el 
bosque y una tirolesa a través 
del estanque de alimentación 
de peces y tortugas.
	 Por uno de sus lados el 
parque está flanqueado por la pizzería Mellow Mushroom y 
por el otro, figura una tienda de helados, dulces y pasteles.
	 “Nos gusta agregar cosas nuevas para garantizar que las 
personas regresen”, afirma el propietario de Gator Mike’s y 
Mellow Mushroom, Chris Scuderi. Mellow Mushroom abrió 
sus puertas el verano pasado. Los botes de choque debutaron 
en enero. La tienda de cremas, conos y pasteles se agregó en 
abril, en tanto los autos chocadores llegarán pronto.
	 La asistencia promedio de 200,000 personas por año, 
evidencia que las ideas de Chris están funcionando. La 
Cámara de Comercio de Cape Coral también lo cree y le 
otorgó el primer Premio al Empresario del Año para 2025.

	 “Chris ha tenido un impacto duradero en nuestra 
comunidad, brindando entretenimiento de primer nivel, 
excelente comida y experiencias emocionantes a Cape Coral”, 
dijo la Cámara en un anuncio relacionado con el galardón.
	 Incluso puede considerarse que va un poco más allá de 
eso, según explica la Gerente General de Gator Mike, Mary 
Jo King.
	 “Nos encanta ver las sonrisas en los rostros de las personas 
cuando disfrutan unos de otros aquí” asegura, “Constituye la 
instantánea de un recuerdo para ellos”.
	 Esa creación de recuerdos se extiende a niños de todas 
las edades, porque permite el disfrute a quienes conservan 
el espíritu infantil. Un grupo de 5 hermanas pudieran 
testimoniarlo luego de que eligieron Gator Mike’s para su 
reunión anual. Ellas tienen entre 45 y 62 años. Según Mary Jo 
se divirtieron extraordinariamente y pasaron un día fenomenal 
persiguiéndose en los botes de choque.

	 Cenar en Mellow Mushroom constituye otra experiencia 
memorable, especialmente el Holy Shiitake Pie, a lo que 
contribuye el ambiente de todo el restaurante pues cada una 
de las 160 ubicaciones de Mellow Mushroom cuenta con 
toques locales.
	 La ubicación de Cape Coral deleita con los colores y 
detalles adecuados, ejemplo de ello es el canal pintado en el 
suelo que conduce desde la puerta de entrada hasta el baño. 
Y el búho de madriguera con las alas extendidas en señal de 
bienvenida. Un ambiente colorido, divertido y psicodélico 
adorna todo el lugar, con una sensación similar en la tienda 
de helados y dulces.

	 La emoción continua, las buenas vibraciones y la diversión 
recorre toda la propiedad, todo gracias al ingenio de un 
hombre que se dedicó a los negocios durante 22 años en Wall 
Street.
	 “Me desperté un día de 2014 y dije: ya no puedo fingir 
esto”, recuerda Chris. Entonces rememoró las palabras de su 
padre durante el discurso de su boda en 2001, cuando le dijo 
algo así como “jugar en la tierra”.
	 “Di un giro de 180 grados a lo que estaba haciendo”, afirmó 
Chris. Él y su esposa dejaron Long Island para ir a Carolina 
del Norte, donde compraron un parque de diversiones de dos 
acres en el área de Charlotte.
	 “Nunca hubo suficiente tierra para hacer lo que había 
soñado”, dijo Chris, por lo que aprovecharon la oportunidad 
para visitar un parque de diversiones más grande que se 
encontraba en venta en Cape Coral durante el 2018.
	 Conocido como Bat-A-Ball & Family Fun Park, el parque 
había sido inaugurado por el jugador de béisbol profesional Mike 
Greenwell en 1992. El sitio contaba con jaulas de bateo, una sala 
de juegos, minigolf, pequeños autos de carrera y un bar.
	 Si bien el nombre de Greenwell por sí solo atrajo a las 
multitudes y el lugar fue un éxito, el parque comenzó a 
mostrar signos de deterioro a partir de 2008. Para 2018, el 
lugar estaba prácticamente en ruinas.
	 Pero Chris y su esposa vinieron a echar un vistazo para 
comprobar si era algo en lo que querían invertir.

	 A su esposa no le pareció buena idea, sin embargo, el 
autoproclamado “visionario torcido” vislumbró en lo que 
podría convertirse el lugar: una escapada segura y entretenida 
para las familias. 
	 “Hagamos esto durante tres años”, le había dicho Chris. 
Si no se mostraba prometedor durante ese tiempo, pasarían 
a otra cosa.
	 Seis años después, Chris y su esposa todavía están aquí, 
y Gator Mike’s va viento en popa. De hecho, el parque tuvo 
ingresos récord durante el COVID. Incluso el huracán Ian no 
pudo derribar la cuerda aérea y la torre de tirolesa.
	 “No estamos tratando de superar a Mike”, dijo Chris acerca 
del dueño anterior. El nombre “Gator Mike’s ” hace honor al 
apodo que Greenwell se ganó después de esconder un pequeño 
caimán en el casillero de un compañero de equipo.
	 El parque anterior había cumplido su propósito, pero 
renovar ciertas cosas, como el campo de golf en miniatura de 
décadas de antigüedad, habría sido más costoso y frustrante 
que simplemente construir uno nuevo.
	 Las jaulas de bateo ocupaban una gran cantidad de espacio 
y traían poco rendimiento. Nuevas actividades y atracciones 

continúan en la mira para renovar las ya existentes y cautivar 
a los clientes. La lista de propuestas actuales también es 
deliciosamente asequible, como por ejemplo: los paquetes 
de fiesta diseñados para que el cliente pueda escoger su local 
de preferencia, entre las tres salas pintadas a mano, y además 
incluyen opciones de pizza y actividades variadas
	 Los objetivos del parque incluyen generar más actividades 
grupales y retribuir aún más a la comunidad. Las ofertas para 
las escuelas ya están disponibles, especialmente si desean 
programar un evento de Spirit Night o una excursión.
	 Igualmente, las escuelas pueden adquirir pases Gator 
Mike’s a un precio con descuento, si se logra incluir la 
participación de los padres cuyo pago puede asegurar los 
fondos necesarios. Esto también incluye precios especiales 
para los padres.
	 Otros eventos de recaudación de fondos están en la 
lista, como un evento Tunnel to Towers para ayudar a los 
socorristas. Otra posibilidad es una recaudación de fondos 
“Pups and Pizza” para ayudar a los animales locales.
	 La propiedad de 10 acres es un lugar perfecto para eventos 
más grandes, y las posibilidades están abiertas.
	 “Si decide una reunión con 500 amigos y conocidos, 
este es el lugar para hacerlo”, dice Chris. También puede 
ser emocionante para grupos de cualquier tamaño, o incluso 
una única persona, porque el espacio permite a cualquiera un 
escape de su rutina diaria. La Cámara quizás lo dijo mejor: 
“¡Gracias, Chris, por tu arduo trabajo y por ayudar a hacer 
de Cape Coral un mejor lugar para vivir, trabajar y jugar! 

Parque de diversiones Gator Mike’s Family Fun Park
Pizzería- heladería Mellow Mushroom Pizza Bakers

X Cream, Cones and Cake 
35 NE Pine Island Road, (239) 574-4386

www.GatorMikes.com

Centro de Atención
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Club de Jardinería de Cape Coral entrega  Becas de Mérito 

Sophia Lamping

Camden Phillips

Refugio de animales de Cape Coral

	 El Club de Jardinería de Cape Coral (GCCC) otorgó 
recientemente un total de $ 5,000 a dos estudiantes de último 
año de secundaria a través de su Programa de Premios 
de Becas al Mérito. Estas remuneraciones se conceden 
anualmente a estudiantes locales destacados académicamente 
y por sus esfuerzos ambientales como miembros activos 
de nuestra comunidad. La 15ª entrega anual de premios en 
memoria del cofundador del club, Marty Ward, fue conferida 
a Sophia Lamping de la Escuela Secundaria Cape Coral y a 
Camden Phillips de la Escuela Secundaria Oasis. En estos 
estudiantes sobresalen sus logros académicos, liderazgo y 
participación práctica en horticultura, agricultura, hidrología 
y recursos naturales, así como sus compromisos de continuar 
esforzándose para conservar el medio ambiente para el 
futuro. Sophia Lamping también recibió el 5to Premio Anual 
en memoria de Donna Conway, financiado por la familia y 
amigos de Conway en 2020, debido a su dedicación a The 
Sanibel Sea School como consejera de campamento. 
	 Donna Conway fue miembro del Club de Jardinería  
durante mucho tiempo e inició su principal recaudación 
de fondos, “March in the Park”. Este evento se celebra 
anualmente desde 2009 y es la fuente de los fondos para las 
actividades del club, incluídas las becas.
	 Gracias al valioso apoyo de los socios del club y de 
la comunidad, se ha entregado 58 premios con un valor 
que oscila entre $250 y $2,500, desde que se estableció el 
programa en 2011, hasta la fecha. El valor de los premios está 
determinado por la relevancia del curso de estudio, de cada 
estudiante, las actividades extracurriculares, la participación 
comunitaria y los objetivos futuros para preservar el medio 
ambiente. Como requisitos para optar por este galardón  
los estudiante de último año deben ser residentes de Cape 
Coral, poseer al menos dos referencias, historial académico, 
participación activa en proyectos hortícolas o ambientales 
y una declaración personal de 250 palabras. Las solicitudes 
se abren en enero, con una fecha límite de presentación en 
febrero, y las notificaciones de premios se reciben en marzo. 
Un mes después los premios se presentan en la reunión de 
abril del GCCC.

Conozca a los estudiantes de 
último año galardonados con 
el premio 2025
Sophia Lamping
	 Apasionada, motivada y 
dedicada a la conservación 
de los océanos, Lamping 
mereció las becas Donna 
Conway y Marty Ward. El 
compromiso de toda la vida 
de Sophia con la protección 
de los ecosistemas marinos 
y su participación en instruir 
a otros estudiantes acerca de 
estos temas, la convirtió en 
una candidata destacada
	 El viaje de Sophia hacia la 
conservación de los océanos 
comenzó a los 7 años. Sus primeras experiencias en Sanibel 
Sea School, una organización sin fines de lucro enfocada en 
la educación marina, encendieron una pasión  que creció  a 
lo largo de los años. Comenzó como una joven campista, 
y luego se abrió camino hasta convertirse en consejera del 
campamento, donde ahora inspira a las generaciones futuras 
enseñando acciones prácticas y cotidianas que pueden 
proteger nuestros océanos.
	 Además de su trabajo práctico, Sophia demostró su 
compromiso académico al escribir un ensayo sobre la 
conservación de los arrecifes de coral, enfatizando la 
necesidad urgente de proteger estos ecosistemas vitales. 
Después de haber sido testigo de primera mano del 
blanqueamiento y de la destrucción de los arrecifes a lo largo 
de su vida, Sophia está más decidida que nunca a marcar la 
diferencia.
	 Sophie fue aceptada en prestigiosas universidades, pero 
decidió asistir a la Universidad de Florida para especializarse 
en Biología en el área de Pre-Medicina, con el objetivo de 
convertirse en dermatóloga.

	 Si bien sus aspiraciones profesionales radican en la 
medicina, Sophia sigue profundamente comprometida con 
la conservación marina. Planea aprovechar la estabilidad 
financiera de su futura carrera para apoyar la investigación 
marina, financiar iniciativas de conservación y algún día 
establecer un santuario para la vida marina. Más allá de 
sus metas personales, la joven también tiene como objetivo 
continuar educando a las comunidades de toda Florida sobre 
la importancia de la preservación de los océanos.
	 “Durante mi vida he visto al océano transformarse, y sé 
que incluso los pequeños esfuerzos pueden tener un gran 
impacto”, asegura Sophia. “Ganar esta beca me acerca 
un paso más a marcar una diferencia duradera, tanto en 
mi carrera como para el futuro de nuestros océanos”.
	 El Club de Jardinería de Cape Coral felicita a Sophia 
Lamping por este merecido reconocimiento y, con su 
pasión inquebrantable y su clara visión de futuro, está 
preparada para ser una líder tanto en medicina como en 
conservación del medio ambiente.

Camden Phillips
	 El Club de Jardinería de 
Cape Coral se enorgullece en 
anunciar a Camden Phillips 
como ganador del Premio 
de Beca al Mérito. Narrador, 
erudito y defensor del 
cambio sostenible, Camden 
encarna una poderosa visión 
para el futuro, una en la que 
la necesidad de energía de la 
humanidad se equilibra con 
un profundo respeto por el 
mundo natural.
	 Desde una edad temprana, 
Camden reconoció las fuerzas fundamentales que sostienen 
la vida: el tiempo, la humanidad, la naturaleza, el espacio 
y la energía. Con una curiosidad innata y un impulso para 
resolver problemas, la pasión de Camden por la ingeniería, 
la administración ambiental y la antropología creció junto 
con el amor por la belleza salvaje del mundo natural.
	 Comprometido con la promoción de esta perspectiva, 

Camden se ha matriculado en la Universidad Estatal 
de Florida, donde aspira a especializarse en Ingeniería 
Eléctrica con un enfoque en energía sostenible y renovable, 
así como en en Antropología o Biología. “Los acertijos y 
los problemas son muy parecidos en mi mente”, comparte 
Camden. “La ingeniería es un juego de encontrar soluciones, 
y las soluciones son exactamente lo que nuestro mundo 
necesita”.
	 El sueño de Camden es trabajar dentro de la industria 
energética, estudiando las operaciones y políticas de primera 
mano y, en última instancia, ayudar a la transición de la red 
energética de Florida a fuentes renovables. “Imagínese que 
cada tejado del Estado del Sol se convierta en una mini 
planta de energía solar”, dice Camden. “Nuestra red eléctrica 
debe volverse verde si queremos sobrevivir, y tal vez yo 
pueda ayudar a crear ese futuro”.
	 Mas allá de lo académico, la dedicación de Camden 
a la naturaleza y a la conservación, ha sido de toda la 
vida. Desde el voluntariado en el Campamento de Eco 
Aventura de Rotary Park y los jardines comunitarios, 
hasta la participación en limpiezas costeras y esfuerzos de 
reforestación, el trabajo práctico de Camden refleja una 
pasión profundamente arraigada por proteger y celebrar el 
“arte salvaje” de Florida.
	 Un narrador natural con estantes llenos de revistas 
botánicas y colecciones de semillas, Camden cree que 
las plantas y los ecosistemas cuentan historias poderosas, 
historias que deben protegerse y transmitirse. “Hay un caos 
tan cuidadoso, si nos atreviéramos a mirar”, reflexiona 
Camden. “Hay que llegar a un equilibrio, y tal vez yo pueda 
ejecutar la acción que construya un futuro mejor”.
	 El Club de Jardinería de Cape Coral felicita a Camden 
Phillips por este merecido reconocimiento y espera ver el 
impacto que tendrá en la creación de un mundo más verde 
y sostenible.
	 El Club de Jardinería de Cape Coral se reúne los 
segundo miércoles de cada mes, septiembre a mayo a las 
5:45 p.m. Para conocer la ubicación consulte el sitio web  
www.gardenclubofcapecoral.com. Los huéspedes son 
bienvenidos.

Las fotos son cortesía de Carmen Sprague Photography 

Cinco años salvando vidas, 
¡y creciendo!
	 H a c e  c i n c o  a ñ o s 
abrió sus puertas  el 
refugio de animales 
de Cape Coral, con la 
misión de brindar amor, 
cuidado y  segundas 
oportunidades  a  los 
animales necesitados. 
Hoy celebran un hito 
increíble: cinco años 
salvando vidas, encontrando hogares permanentes para 
más de 5,000 animales y teniendo un impacto duradero 
en nuestra comunidad.
	 Al mirar hacia atrás en este viaje, también observan 
un futuro con perspectivas a medida que el refugio se 
expande para ayudar a más mascotas desprovistas. 
Este desarrollo resultaría imposible sin el apoyo de los 
increíbles voluntarios, donantes y adoptantes: ¡gracias 
por ser parte de esta misión!
	 El impacto en la comunidad se refleja con la 
superación de la Fase I del refugio, que dispone de 
solo 12 perreras y tres habitaciones para gatos. Debido 
a ello la admisión es muy limitada y simplemente no 
cuentan con espacio suficiente para ayudar a todos los 
necesitados.
	 Por eso se espera con ansias la Fase II, que triplicará 
con creces el espacio y permitirá salvar la vida de 
muchos más animales abandonados, maltratados, 
descuidados y en riesgo. También prevén ampliar 
la clínica para poder brindar atención veterinaria 
asequible a más clientes de nuestra comunidad.
	 Para lograr tales propósitos el refugio de animales 
de Cape Coral organiza la segunda iniciativa de 
recaudación de fondos multimillonaria, con el objetivo 
de recolectar capital para la construcción del nuevo 
edificio de refugio, con 19,000 pies cuadrados, así 
como la expansión de la clínica.
	 Lo invitamos a honrar a un miembro querido de la 
familia, celebrar sus logros o mostrar su apoyo a esta 

misión, nombrando una habitación o espacio en las 
nuevas instalaciones. Al nombrar una parte del refugio, 
en memoria de una persona o mascota especial, su legado 
perdurará a través de la generosidad. Los derechos 
de nombre son una forma importante para que las 
corporaciones locales, organizaciones y grupos cívicos 
dejen un impacto duradero en nuestra comunidad.
	 Para obtener más información sobre nuestra 
expansión, oportunidades de nombres u otras donaciones 
para nuestros objetivos, visite capecoralanimalshelter.
com/capital-campaign/ o comuníquese con Liz 
McCauley en liz@capecoralanimalshelter.com.
	 La misión del Refugio de Animales de Cape Coral 
es fomentar un vínculo especial entre personas y 
animales mediante servicios de adopción, atención 
médica, educación y capacitación para la prevención 
de la crueldad y el abandono. Ofrecemos un lugar 
seguro donde los animales permanecerán bajo nuestro 
cuidado hasta que encuentren un hogar permanente.
Refugio de Animales de Cape Coral, 325 SW 2nd 
Ave., Cape Coral, FL 33991, (239) 573-2002, www.
capecoralanimalshelter.com.
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Respuesta del Sudoku

6 9 2 8 5 1 3 4 7
4 8 1 7 3 9 2 5 6
3 7 5 6 2 4 9 8 1
9 6 3 1 4 7 8 2 5
7 5 8 9 6 2 4 1 3
1 2 4 3 8 5 6 7 9
8 1 9 4 7 6 5 3 2
5 4 7 2 9 3 1 6 8
2 3 6 5 1 8 7 9 4

Exhiben dibujos ganadores del Concurso de Arte 
Ambiental para niños
	 Desde el 14 de mayo 
y hasta el 26 de junio, la 
Galería de la Biblioteca 
de  Cape Coral  exhibe 
los  d ibujos  ganadores 
del  Concurso  de  Ar te 
Ambiental para niños, junto 
a manualidades creadas a 
partir de libros reutilizados.
	 Ubicado en 921 SW 
39 Ter., cerca de Mohawk 
Parkway, el recinto cultural 
estará abierto durante su 
horario comercial habitual 
para que los visitantes puedan 
disfrutar de la exposición 
temporal. Las exhibiciones 
son patrocinadas por los 
Amigos de la Biblioteca 
de Cape Coral (FOCCL) 
y tienen el propósito de 
brindar a los artistas locales la oportunidad de compartir su 
trabajo en este foro público.
	 En las paredes del lugar figuran las 20 entradas premiadas 
del 19º Concurso Anual de Arte Ambiental para niños 
“Coloreando la Tierra”, que fue patrocinado por los Amigos 
de la Biblioteca de Cape Coral y la Biblioteca Pública del 
Condado de Cape Coral-Lee. Las obras de arte ganadoras, 
creadas por menores de la localidad entre 5 y 12 años, fueron 
enmarcadas y ordenadas por categoría de edad en las paredes. 
Pase por la galería, y aprecie los ejemplos de arte original 
que reflejan la interpretación personal de cada niño sobre el 
tema de este año: la protección de nuestros manglares.
	 Los asistentes a la galería de la biblioteca también 
pueden disfrutar en las vitrinas iluminadas, una muestra 
de artesanías hechas por miembros del grupo de artesanos 
informales de libros Amigos de la Biblioteca de Cape Coral 
quienes disfrutan creando artículos encantadores mediante 
la reutilización de libros viejos u obsoletos.
	 Para obtener información sobre las exhibiciones de la 
biblioteca, comuníquese con la Presidenta de la Galería 
de Arte, Monica Rahman, mediante correo electrónico a 
gallery@capefriends.org o visite www.capefriends.org 
Siga a “Amigos de la Biblioteca de Cape Coral” en Facebook.
¿Sabía que hay un hermoso jardín de mariposas en la 
biblioteca de Cape Coral?
	 Aquellos que asistieron en abril al recorrido por el 
Jardín de Mariposas, ahora saben todo sobre el secreto 
mejor guardado de la Biblioteca de Cape Coral. El periplo 
fue organizado por el Club de Jardinería de Cape Coral 
y tuvo lugar el 5 de abril pasado. Los miembros del club 
vistieron con trajes temáticos de mariposas para saludar a los 

Amigos de la Biblioteca de Cape Coral 

invitados al evento. Junto 
al recorrido por el jardín, 
ese día se desarrollaron 
otras actividades en la 
sala de reuniones de la 
biblioteca: manualidades 
para niños relacionadas con 
la naturaleza, una exhibición 
de libros sobre temas afines 
e incluso una vista de cerca 
de algunas mariposas vivas 
en sus etapas de desarrollo 
de oruga y crisálida.
	 Al Jardín de Mariposas se 
puede acceder a través de la 
puerta de vidrio, a la derecha 
del mostrador de circulación 
de la Biblioteca de Cape 
Coral, situada en 921 SW 
39 Ter. Este espacio permanece abierto al público durante 
el horario de funcionamiento de la biblioteca. El visitante 
encontrará allí un patio pavimentado, con bancos y mesas de 
picnic bajo sombrillas, donde puede relajarse entre árboles, 
arbustos y enredaderas en flor, que han sido especialmente 
elegidas para atraer a diferentes tipos de mariposas. Muchos 
contribuyen a este lugar, el Club de Jardinería de Cape Coral 
proporciona la experiencia y mantiene las plantas, mientras 

que Amigos de la Biblioteca de Cape Coral compró todo 
el mobiliario exterior y proporciona fondos continuamente 
para suministros del jardín. Varios miembros de FOCCL 
pertenecen a ambos grupos, pues son ávidos jardineros 
y también amantes de los libros. Por lo tanto, ¡es una 
colaboración maravillosa!
¡Amigos de la Biblioteca de Cape Coral protagonizan 
otra exitosa recaudación de fondos! 
	 La Venta de Libros de Primavera protagonizada por los 
Amigos de la Biblioteca de Cape Coral logró la recaudación 
de numerosos fondos, por lo que puede catalogarse como 
un éxito rotundo. Esta actividad tuvo lugar en abril y contó 
también con el apoyo de integrantes de la comunidad que 
donaron libros. Asimismo, numerosos miembros sirvieron de 
voluntarios, los medios de comunicación locales ayudaron 
a correr la voz y muchos amantes de los libros compraron 
ejemplares en la gran sala de reuniones de la Biblioteca de 
Cape Coral ubicada en 921 SW 39 Ter. El dinero recaudado 
se utilizará para apoyar el desarrollo de la biblioteca. 
	 La próxima venta de libros está programada para 
noviembre, la semana antes del Día de Acción de Gracias.
	 Visite www.capefriends.org o síganos en Facebook para 
estar al tanto de las novedades.

Anne, la artesana de libros, 
muestra algunos ejemplos de 
creaciones para exponer en 
una galería de arte.

Todos pueden disfrutar sentados en el Jardín de Mariposas 
en la Biblioteca de Cape Coral.

Planta con orugas en el 
evento de la biblioteca del 
Club de Jardinería.

Martha H., miembro del Club de Jardinería, muestra 
sus alas de mariposa.

Loralee, Joan, Linda y Carol con libros especiales
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www.foodaddicts.org

¿Tiene problemas en controlar 
su forma de comer? 
¡Existe una solución! 

¿Preguntas?
fa-spanish@foodaddicts.org

Gratis

                                              

SOPA DE PALABRAS

Próximamente en Cape Coral
Almuerzo de Verano en el Lake Kennedy Center
Jueves, 15 de mayo – 12:30 a 2:30 p.m.
	 Comienza el verano con un delicioso almuerzo en el Lake 
Kennedy Center, 400 Santa Barbara Blvd., el jueves 15 de 
mayo a partir de las 12:30 p.m. El costo es de $7 por persona y 
se requiere inscripción previa. Para más información, llama al 
(239) 574-0575.
Bingo de Bolsos de Diseño en el Lake Kennedy Center
Viernes 16 de mayo, de 7:00 a 9:00 p.m.
	 Invitamos a los mayores de 18 años a unirse al Bingo de Bolsos 
de Diseño en el Lake Kennedy Center, ubicado en 400 Santa Barbara 
Blvd., el viernes 16 de mayo, de 7:00 a 9:00 p.m. Las puertas abrirán 
a las 6:30 p.m y el bingo comenzará a las 7:00 p.m.
	 El costo es de $25 por persona para jugar diez partidas y tener 
la oportunidad de ganar un bolso de diseño. Los participantes 
pueden traer sus propias bebidas y comida. Por favor, confirmen 
su asistencia al (239) 574-0575.
Bingo de mitad de semana en el Lake Kennedy Center
Jueves 22 de mayo – 12:30 a 2:00 p.m.
	 Disfrute de un descanso entre semana con una tarde de bingo 
en el Lake Kennedy Center, ubicado en 400 Santa Barbara Blvd., 
el jueves 22 de mayo de 12:30 a 2:00 p.m. Las puertas abren a 
las 12:15 h.
	 El costo es de $12 por 10 rondas de bingo y un refrigerio. 
Hay cartones adicionales disponibles por $10 cada uno. Traiga 
su propia bebida y comida.
	 Para más información y reservar su lugar, llame al Lake 
Kennedy Center al (239) 574-0575.
44.ª Ceremonia Anual de Conmemoración del Día de los 
Caídos en el Cementerio Coral Ridge

Lunes 26 de mayo, de 10:00 a 11:00 p.m.
	 Se invita a la comunidad a asistir a la 44.ª Ceremonia Anual de 
Conmemoración del Día de los Caídos el lunes 26 de mayo a las 
10:00 a.m. en la Funeraria y Cementerio Coral Ridge, ubicada en 
950 Chiquita Blvd., S., para rendir homenaje al heroísmo de  los 
cáidos, los veteranos, y al sacrificio de sus familias por la patria.
Liga MGA en el Campo de Golf Coral Oaks
Miércoles, 28 de mayo – 8:00 a. m. a 12:30 p. m.
	 Cada miércoles el Campo de Golf Coral Oaks organiza un 
evento de la Asociación de Golf Masculino (MGA) de 18 hoyos 
todos los miércoles, con salida simultánea a las 8:00 a. m. Esto 
significa que cada jugador comienza a las 8:00 a. m., y cada grupo 
de cuatro jugadores juega en un hoyo diferente. Los grupos se 
sortean en la tienda profesional de Coral Oaks.
	 La cuota anual de la MGA es de $50, y los miércoles, cada 
golfista debe abonar $6 por el juego. Este dinero es destinado 
al fondo de premios, que se otorga como crédito para gastar en 
Coral Oaks, ya sea en la tienda profesional o en el restaurante (a 
elección del golfista). También se ofrecen eventos de la MGA 
los lunes, viernes y sábados, a partir de las 7:00 a. m. Suelen ser 
grupos más pequeños, y cada cuarteto comienza sucesivamente 
en el hoyo N.° 1.
	 Para obtener más información sobre la Liga MGA, 
comuníquese con Dave Kenney en flsaltbass@gmail.com o con 
el campo de golf Coral Oaks al (239) 573-3100.
Expo de Huracanes 2025 en Mercola Market
Sábado 31 de mayo – 9:00 a. m. a 1:00 p. m.
	 La ciudad de Cape Coral celebrará su Expo Anual de 
Huracanes el sábado 31 de mayo, de 9:00 a. m. a 1:00 p. m. en 
Mercola Market.

	 ¡Pronto habrá más detalles!	
Cena con una médium psíquica en el Lake Kennedy Center
Viernes 6 de junio – 6:30 p. m. a 8:30 p. m.
	 ¡Patricia ha vuelto! Acompáñenos el viernes 6 de junio a las 
6:30 p. m. para una velada inolvidable de amor, risas, lágrimas, 
cariño y validación, mientras Patricia conecta con sus seres 
queridos en el más allá.
	 Patricia lee con gran precisión, integridad, humor y amor. 
Aunque Patricia es conocida por llegar a la mayor cantidad de 
público posible, no se garantiza una lectura.
	 El costo es de $39 por  persona, incluye la cena y el 
espectáculo. Se requiere traer su propia bebida y preinscripción. 
Para más información y reservar su lugar llame al (239) 574-0575.
Fiesta de Papás ​​y Exhibición de Autos en Club Square
Domingo, 15 de junio – 8:30 a. m. a 12:30 p. m.
	 La Iglesia Comunitaria Cape Vineyard organizará la “Fiesta 
de Papás” con una exhibición de autos el domingo 15 de junio 
en Club Square, que colinda al norte con SE 47th Ter y al sur con 
SE 46th Lane.
	 Para más información, llame al (239) 645-1980
Día de Patinaje en Eagle Skate Park
Sábado, 21 de junio – 12 a 8:45 p. m.
	 ¡El sábado 21 de junio es el Día Nacional de Patinaje! Celebre 
la emoción, la creatividad y el espíritu de una de las actividades 
más influyentes del mundo y monte su patineta en Eagle Skate 
Park, 315 SW 2nd Ave.
	 Quien traiga su propia patineta tendrá entrada gratuita al Skate 
Park de 12 a 8:45 p. m. ¡Habrá sorteos durante todo el día!
	 Para más información, llama al (239) 574-0490.

Club Social de Cape Coral
Amigos, Diversión, 
Comunidad
	 El Club Social de la Ciudad de Cape Coral ofrece 
oportunidades para hacer nuevas amistades y a la vez 
disfrutar de la camaradería de sus miembros actuales en 
un entorno cálido y agradable. A quienes ya integran el 
Club Social se les invita a divertirse y participar en las 
variadas actividades que incluye reuniones generales 
mensuales con moderadores quienes brindan información 
y entretenimiento, cenas mensuales, música y bailes. 
También ofrecen viajes organizados, cruceros, juegos, 
paseos en bote y mucho más. 
	 Para más información con respecto al Club Social 
de Cape Coral puede asistir a nuestra reunión mensual 
como invitado. Las reuniones mensuales se celebran el 

cuarto jueves de cada mes en el Club Social Alemán 
Americano (rentamos el lugar). Registro y refrigerios 
livianos comienzan a las 9:30 a.m. y la reunión general a 
las 10:00a.m. La dirección es 2101 SW Pine Island Road, 
Cape Coral, FL 33991.
¿Razones para unirte?
	 • Disfrute personal
	 • Excursiones dirigidas, tours, cruceros, cenas y más 
	 • Moderadores invitados
	 • Bailes con cenas mensuales
	 • Entretenimiento
	 • Nuevas amistades
	 • Compromiso con la comunidad

¿Quién puede unirse?
	 • Cualquier persona de Cape Coral y alrededores
	 • No se requiere residencia
	 • Todos son bienvenidos, visitantes y residentes (¡y 
quienes pasan el invierno!).
Comunidad
	 El Club Social de Cape Coral (CCSC) sirve a la 
comunidad apoyando a diversas organizaciones benéficas 
locales, como:
	 • El Centro de Cuidado de Cape Coral
	 • Haz lo Correcto
	 • Organización Benéfica Cape Coral for the Children
	 • Refugio de Animales de Cape Coral

Cena con Baile de Junio
	 Prepárense para bailar toda la noche en la Cena con Baile 
de Junio ​​del Club Social de Cape Coral, programada para el 
sábado 7 de junio a las 5:30 p. m. Este animado evento está 
abierto al público y promete una noche de excelente comida, 
música y socialización.
	 Los invitados pueden elegir entre tres deliciosas opciones 
de comida mientras disfrutan del entretenimiento en vivo de 
The Bandstand Band, con el tema “Es una jungla ahí afuera”.
	 Las entradas tienen un precio de $35 para miembros y $40 
para invitados, pagando en efectivo o con cheque. También 
se aceptan pagos con tarjeta de crédito a una tarifa ajustada 
de $38 para miembros y $43 para invitados. Las entradas se 
pueden comprar en el Lake Kennedy Center, Farmer Joe’s, 
Family Hardware en SE 47th Terrace o en línea en www.
capecoralsocialclub.org.
	 Para más información, contacte a Judy al (239)-699-0123.
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	 El Departamento de Parques y Recreación de Cape 
Coral se unió al Distrito Escolar del Condado de Lee y 
al Departamento de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA) para organizar las vacaciones de verano en Paul 
Sanborn Park ubicado en el 2310 SE 3rd St.
	 El Distrito Escolar del Condado de Lee proporcionará 
almuerzos gratuitos a niños y jóvenes menores de 18 años, 
y el Departamento de Parques y Recreación Fun-Mobile 
ofrecerá juegos y actividades gratuitas en el Parque Paul 
Sanborn de 11 a.m. a 1 p.m. todos los días de la semana 
desde el 9 de junio hasta el 30 de julio (excluyendo el 

Almuerzos gratuitos para niños 
durante todo el verano en Sanborn Park 

19 de junio y el 4 de julio). Los estudiantes de cualquier 
edad que participan en programas de educación especial 
sin fines de lucro, pertenecientes a escuelas públicas o 

	 Acompáñenos en una agradable tarde de cocteles 
artesanales de autor, deliciosos aperitivos y una 
interesante conversación con nuestros maravillosos 
residentes. Descubre de primera mano qué hace de Gulf 
Coast Village la única Comunidad de Cape Coral con 
Plan de Vida y por qué a nuestros residentes les encanta 
llamarla su hogar.
Panel de preguntas y respuestas de residentes
	 Haz preguntas, escucha historias personales y obtén 
valiosas perspectivas sobre el estilo de vida de Gulf Coast 
Village.

¡Estás invitado! Disfruta, saborea y descubre la vida 
en Gulf Coast Village

Estreno de la exposición de arte: Tesoros Textiles
	 Sé el primero en descubrir nuestra cautivadora 
exposición, resultado de la colaboración con la Asociación 
de Arte de North Fort Myers. Esta impresionante 
colección presenta obras textiles de artistas locales y 
residentes. Habrá piezas selectas a la venta, ¡así que ven 
listo para inspirarte y comprar!
Fecha: jueves, 22 de mayo, 2 p.m.
Ubicación: Auditorio de Gulf Coast Village, 1333 Santa 
Barbara Blvd., Cape Coral, FL 33991.
	 ¡Trae a un amigo y disfruta de una tarde de arte, 

	 En el corazón 
del suroeste de 
Florida, Roman 
Roofing se erige 
como un nombre confiable sinónimo de calidad, fiabilidad e 
innovación en la industria de techos. Al servir a Cape Coral 
y las comunidades circundantes, Roman Roofing continúa 
elevando el nivel de los servicios de techos residenciales y 
comerciales en una de las regiones de más rápido crecimiento 
del estado.

Roman Roofing de Cape Coral: 
elevando el estándar en el suroeste de Florida

Un compromiso con la excelencia
	 Fundada con la visión de proporcionar una artesanía 
superior y un servicio al cliente inigualable, Roman 
Roofing se ha convertido en uno de los contratistas de 
techos más respetados de Cape Coral. Con un equipo 
de profesionales altamente capacitados y un enfoque en 
la mejora continua, la compañía ofrece soluciones de 
techado duraderas que resisten las condiciones climáticas 
más duras de Florida.
	 “Desde la primera llamada hasta la inspección 

final, nuestra misión es 
hacer que cada proyecto 
d e  t e c h a d o  s e a  u n a 
exper ienc ia  l ib re  de 
estrés”, dijo un portavoz 
de la compañía. “Nos 
enorgullecemos de hacer 
el trabajo bien la primera 
vez,  con honest idad, 
transparencia y respeto 
p o r  l o s  h o g a r e s  y 
negocios de nuestros 
clientes”.
Experiencia en servicio 
completo de techos
  Roman Roofing ofrece 
una  ampl ia  gama de 
servicios, que incluyen:
  • Nueva instalación 
de techo:  mater ia les 
de primera cal idad e 
instalación experta para 
una protección duradera.
  •  Reparac iones  de 
t e c h o s :  s o l u c i o n e s 
rápidas y confiables para 
abordar fugas, daños por 
tormentas y desgaste
  •  R e e m p l a z o s  d e 
t e c h o s :  r e e m p l a z o s 
p e r s o n a l i z a d o s  p a r a 
sistemas envejecidos o 
dañados por el clima.
  • Techos comerciales: 
soluciones de techos 
escalables para empresas 
e instalaciones.
  •  I n s p e c c i o n e s  y 
Presupuestos Gratuitos: 
A s e s o r a m i e n t o 
t r a n s p a r e n t e  y  s i n 
compromisos.

  Prepárese para huracanes: $150 de descuento en la 
puesta a punto del techo
	 Con la temporada de huracanes acercándose, ahora es 
el momento de asegurarse de que su techo esté listo para 
tormentas. Roman Roofing se enorgullece de ofrecer $150 
de descuento en afinaciones profesionales de techos, una 
oferta por tiempo limitado diseñada para ayudar a los 
propietarios de viviendas a identificar y reparar posibles 
vulnerabilidades antes de que lleguen las tormentas.
	 La puesta a punto de la preparación para tormentas 
incluye:
	 • Una inspección exhaustiva del tejado
	 • Apriete y sellado de todos los componentes del techo
	 • Reemplazo de materiales dañados menores (según 
sea necesario)
	 • Remoción de escombros y revisión de canaletas
	 • Un informe detallado con recomendaciones
	 Proteja su hogar antes de que lleguen las tormentas. 
Llame a Roman Roofing hoy para programar su puesta 
a punto con descuento y obtener tranquilidad para la 
temporada que se avecina.
	 Llame al (239) 555-ROOF o visite romanroofinginc.
com para programar su cita. 
Oferta válida hasta el 31 de agosto. Citas limitadas 
disponibles.
Centrado en la comunidad y arraigado localmente
	 Como empresa de propiedad y operación local, Roman 
Roofing está comprometida con el fortalecimiento de la 
comunidad de Cape Coral. Desde asociaciones benéficas 
hasta el patrocinio de eventos locales, el equipo cree en 
retribuir a la ciudad a la que orgullosamente llaman hogar.
Techos con integridad
	 Cuando llegan las tormentas o las tejas comienzan a 
desvanecerse, Roman Roofing es el nombre en el que 
confía el suroeste de Florida. Con un legado de calidad y 
un equipo dedicado a proteger lo que más importa, Roman 
Roofing de Cape Coral es más que un contratista: es su 
vecino en la protección de su hogar.

privadas, también son elegibles para recibir comidas 
gratuitas a lo largo de las vacaciones de verano.
	 Para obtener más información o para encontrar otros 
lugares que ofrecen almuerzos gratuitos para niños y 
jóvenes, visite www.SummerBreakSpot.org.
	 Para más detalles sobre Parques y Recreación de Cape 
Coral así como Fun-Mobile, visite www.CapeParks.com.
	 El mapa del sitio de Summer BreakSpot se publica el 
15 de mayo. Acceda a www.summerbreakspot.org.

comunidad y conexión! 
Confirme su asistencia 
antes del 15 de mayo.
	 L l a m e  a l  ( 2 3 9 ) 
3 5 0 - 4 0 7 7  o  v i s i t e 
GulfCoastVillage.org 
para reservar su lugar.
	 ¿No puede asistir? 
¡Contáctenos para programar su visita personalizada!
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Accidentes                                                
Defensa de DUI
Lesiones Personales
Defensa Penal
Seguro por Incapacidad
Compensación a Trabajadores

Bufete de Abogados, Arias, P.A.

Abogado y Consejero Legal


